
 

立
り っ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

には、古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカ

ガシ）を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりして、 病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす“鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）”を追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

があります。最
さい

近
きん

では、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」が店
てん

頭
とう

をにぎわすよ

うになりましたが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の 商
しょう

人
にん

が

商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされています。 

 太
ふと

巻
ま

きずし。その年
とし

の歳
とし

神
がみ

様
さま

がいるとされる“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い

浮
う

かべながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじりします。 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
と う

」 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

まきに

使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、ま

たは年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１個
こ

食
た

べて、１

年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。大
だい

豆
ず

の

代
か

わりに落
らっ

花
か

生
せい

を使
つか

う地
ち

域
いき

も

あります。 

よくかんで食
た

べよう！ 

〈節分
せつぶん

メニュー〉 ☆２月
がつ

３日
か

（火
か

）・ごはん・いわし甘露
か ん ろ

煮
に

・刻み
きざ

昆布
こんぶ

と大豆
だ い ず

の炒め物
い た   も の

・かぼちゃのみそ汁
し る

 

 

〈ひむか地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の日
ひ

〉 ☆２月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）・ごはん・おでん・ひじきとツナのマヨネーズサラダ・ふりかけ 

 

〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉 ☆２月
がつ

13日
にち

（金
きん

）・バーガーパン・チキンパティ・スライスチーズ・野菜
や さ い

のミルクスープ・キャベツとツナのサラダ 

 

〈地産地消
ち さ ん ち し ょ う

週間
しゅうかん

〉☆２月
がつ

１６日
日

（月
げつ

）～２月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）宮崎県産
みやざきけんさん

の野菜
や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

 宮崎県産
みやざきけんさん

の、さといも・じゃがいも・キャベツ・きゅうり・だいこん・たまねぎ・にんじんを使用
し よ う

します。 

 ２月
が つ

献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは「地元
じ も と

の

食べ物
た   も の

を、地元
じ も と

で食
た

べる

こと」です。 

・地
ち

（ち）：地元。みんなが住
す

んでいる近
ちか

くのこと。 

・産
さん

（さん）：生産
せいさん

。野菜
や さ い

や魚
さかな

・肉
に く

などを作
つく

ること。 

・地
ち

（ち）：地元
じ も と

。 

・消
しょう

（しょう）：消費
し ょ うひ

。食
た

べること。 


