
令和７年度 ３月 献　立　表

※牛乳（赤の仲間）は毎日つきます。　

※食材入荷の都合により、献立及び食材を変更することがあります。

※加工品は枠の中に原材料及びアレルギー表示を記載しています。

《よく使用する調味料のアレルギー表示》
（濃口）しょうゆ 麦みそ 赤みそ チキンスープ ウスターソース
脱脂大豆・小麦・塩・砂糖・甘味料  　  （小
麦・大豆）

大麦・大豆・食塩・水あめ・酒精・甘味料　　（大
豆）

大麦・大豆・食塩・酒精　（大豆） 鶏肉　　（鶏肉） たまねぎ・トマト・りんご・大豆・砂糖・酢・食塩・
香辛料・カラメル色素　　（なし）

ケチャップ ブイヨン 洋風スープ
トマト・砂糖・果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・食
塩・たまねぎ・香辛料　　（なし）

塩・砂糖・酵母エキス・トマトエキス・オニオンパウ
ダー・ガーリック・香味食用油・香辛料　　(なし)

塩・砂糖・豚脂・コーンスターチ・でん粉・大豆・ゼ
ラチン・酵母エキス・トマトエキス・かつおエキス・
香辛料　　（大豆・豚肉・ゼラチン）

Fカレールウ
小麦粉・ラード・パーム油・塩・カレー粉・砂糖・た
まねぎ・にんにく・トマト・酵母エキス・香辛料・カ
ラメル色素　　　(小麦・大豆)

献立名

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

3/ たけのこごはん わかめうどん とりにく　わかめ　かまぼこ　あぶらあげ うどん ねぎ あじごだし　　淡口　酒　みりん　塩

2 和風
わふう

サラダ まぐろみずに　かつおぶし きゅうり　キャベツ 和風ドレッシング 594 20.0

月 ひなあられ ひなあられ 706 23.5

3/ ごはん 弥
や

五郎
ごろう

丼
どん

の牛肉
ぎゅうにく

ぎゅうにく さとう　　でんぷん たまねぎ　きんかんかんろに
卸しにんにく　しお　酒　濃口　淡口
みりん

3 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

あつあげ　みそ
だいこん　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　こまつな

にぼしだし 667 23.9

火 プリン らくのうプリン 777 27.6

3/ チーズパン チリコンカン ぶたにく　ウインナー じゃがいも　さとう たまねぎ　にんじん　トマト　パセリ
卸しにんにく　トマトソース　しお
チリパウダー　野菜ブイヨン　ケチャップ
ウスター　こしょう

4 620 22.2

水 ごまネーズサラダ ごま　さとう
ブロッコリー　にんじん　きゅうり
スイートコーン

淡口  卵不使用マヨネーズ 768 26.9

3/ ごはん さばみそ煮
に

さばみそに

5 さつま揚
あ

げと春野菜
はるやさい

の炒
いた

め てんぷら こめあぶら　さとう たけのこ　にんじん　キャベツ 濃口　淡口　みりん 572 22.4

木 高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

りみそ汁
しる

こうやどうふ　わかめ　みそ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう 煮干しだし 685 26.6

3/ 米粉パン 春
はる

野菜
やさい

のクリーム煮
に

とりにく　チーズ　ぎゅうにゅう じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ
クリームポタージュ　Fホワイトルウ　塩
こしょう　チキンスープ

6 小松菜
こまつな

とウインナーのソテー ウインナー こめあぶら
こまつな　キャベツ　りょくとうもやし
スイートコーン

洋風スープ　しお　こしょう 587 25.4

金 726 31.1

3/ ごはん 白身
しろみ

フライ しろみフライ こめあぶら ウスター

9 千切
せんぎり

大根
だいこん

の卵
たまご

とじ とりにく　あぶらあげ　たまご こめあぶら　さとう
せんぎりだいこん　にんじん
あおまめ

淡口　濃口　みりん 653 25.6

月 豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

あつあげ　みそ　とうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　ねぎ 煮干しだし 783 30.2

3/ ごはん 肉
にく

じゃが ぶたにく　あつあげ じゃがいも　こめあぶら　さとう
にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく
あおまめ

濃口　淡口　みりん　酒

10 590 22.3

火 おかか和
あ

え スライスちくわ　かつおぶし さとう キャベツ　きゅうり　にんじん 淡口 702 26.2

3/ ミルクパン オムレツ オムレツ ケチャップ　ウスター

11 グリーンサラダ きゅうり　キャベツ　ブロッコリー たまねぎドレッシング 576 22.2

水 ABCスープ ベーコン マカロニ チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ
洋風スープ　しお　こしょう　白ワイン
チキンスープ 735 27.5

3/ ごはん ビーフカレー ぎゅうにく こめあぶら　じゃがいも　はちみつ たまねぎ　にんじん　りんご
卸しにんにく　カレーN　Fカレールウ
チキンスープ

12 菜
な

の花
はな

サラダ まぐろみずに きゅうり　なのはな　キャベツ たまねぎドレッシング 732 20.8

木 お祝
いわ

いデザート おいわいケーキ（いちご） 845 23.9

3/ コッペパン ポトフ ぶたにく　ウインナー じゃがいも
キャベツ　ブロッコリー　たまねぎ
にんじん　パセリ

チキンスープ　野菜ブイヨン　淡口
しお

13 マカロニチーズサラダ チーズ　ハム マカロニ　　さとう きゅうり　スイートコーン 淡口 卵不使用マヨネーズ 631 22.6

金 チョコレートネオソフト チョコレートネオソフト 750 26.9

こしょう Fホワイトルウ クリームポタージュ とろけるカレーフレーク
黒こしょう・大麦粉　（大豆) 小麦粉・ラード・パーム油・砂糖・塩・チキンエキス・チーズ・脱脂粉乳・たまねぎ・ガーリック・香

辛料 　　　　                 　　　 (小麦・乳・大豆・鶏肉）
小麦粉・ホエイパウダー・パーム湯・菜種油・大豆油・コーンスターチ・脱脂粉乳・ぶどう糖・食
塩・砂糖・酵母エキス・全粉乳・野菜パウダー・豚脂・香辛料・デキストリン・ポークエキス・増
粘剤・調味料香辛料抽出物・着色料　　（乳・小麦・大豆・豚肉）

小麦粉・パーム湯・なたね油・砂糖・とうもろこしでん粉・
食塩・カレー粉・デキストリン・さつまいも・酵母エキス・
白菜エキス・香辛料・キャベツ・オニオン・カラメル色素
（小麦）

濃縮トマトソース コンソメ 中華だし
トマト・たまねぎ・パプリカ・
大豆油・砂糖・にんにく・塩・
香辛料　　（大豆）

食塩・デキストリン・麦芽糖・チキンエキス・ぶどう糖・酵母エキス・たん白加水分解物・鶏脂・
チキンコンソメ・砂糖・魚醤・香辛料・トマト・オニオン・酸味料　　　　（鶏肉・豚肉）

塩・コーンスターチ・砂糖・ガーリック・はくさいエキス・ジ
ンジャーパウダー・香味食用油・香辛料　　（なし）

山之口学校給食センター

淡口（しょうゆ） デミグラスソース
塩・砂糖・脱脂大豆・小麦・甘
味料   　　　（小麦・大豆）

小麦粉・ラード・トマトペースト・たまねぎ・大豆油・チキン
エキス・にんじん・砂糖・でんぷん・食塩・香辛料・酵母エ
キス　　（小麦・鶏肉〉

エネルギー
小
中

たんぱく質
小
中

力や熱になるもの
（黄）

からだの調子をととのえるもの
（緑）

食　　　材　　　料

調味料・その他
原材料およびアレルギー表示

全給食日

主食およびおかず
血や肉になるもの

（赤）
主食

小麦粉 ・ショート

ニング・脱脂粉

乳・砂糖・塩イー

スト・チーズ （小

麦・乳）

小麦粉 ・ショート

ニング・牛乳・脱

脂粉乳・砂糖・塩

・イースト (小

麦・乳）

小麦粉・ショート

ニング・脱脂粉

乳・砂糖・塩・イー

スト (小麦・

乳)

米粉・小麦たん

白・ショートニン

グ・砂糖・脱脂粉

乳・塩・イースト

(小麦・乳)

タラ・イトヨリ・でん粉・みりん・塩・着色料 （なし）

キハダマグロ・野菜エキス・塩 （大豆）

キハダマグロ・野菜エキス・塩 （大豆）

豚肉・豚脂・でん粉・塩・砂糖・香辛料 （豚肉）

豚肉・豚脂・でん粉・塩・砂糖・香辛料 （豚肉）

豚肉・豚脂・でん粉・塩・砂糖・香辛料 （豚肉）

魚肉・でん粉・砂糖・みりん・塩・植物油脂 （なし）

魚肉・でん粉・砂糖・塩・植物油 （大豆）

大豆・植物油 （大豆）

大豆・植物油 （大豆）

豚肉・塩・砂糖・香辛料 （豚肉）

【和風ドレッシング】

大豆油・酢・砂糖・しょうゆ・玉ね

ぎ・塩・マスタード・こしょう・に

んにく

（小麦・大豆・豚肉・りんご）

【チリパウダー】

赤唐辛子・コーンパウダー・塩・ク

ミン・オレガノ・ガーリック

（なし）

【卵不使用マヨネーズ】

なたね油・大豆油・酢・塩 砂糖・

大豆たん白・香辛料・酵母エキス・

でん粉・調味料 （大豆）

【たまねぎドレッシング】

調味酢・しょうゆ・大豆油・なたね油・

玉ねぎ・砂糖・椎茸・かつおだし・にん

にく（小麦・大豆・豚肉)

【たまねぎドレッシング】

調味酢・しょうゆ・大豆油・なたね油・

玉ねぎ・砂糖・椎茸・かつおだし・にん

にく（小麦・大豆・豚肉)

【卵不使用マヨネーズ】

なたね油・大豆油・酢・塩 砂糖・

大豆たん白・香辛料・酵母エキス・

でん粉・調味料 （大豆）

きんかん さとう （なし）

生乳・砂糖・カラメルソース・乳製品・植物油脂・デキストリン・塩・カロチン色素 （乳）

原材料

アレルギー表示

うるち米・砂糖・でんぷん・トマトパウダー・ほうれん草

パウダー・塩・パプリカパウダー・昆布・青のり （なし）

さば・砂糖・みそ・本みりん・米粉 （さば・大豆）

液卵・なたね油・大豆油・卵黄・塩・パーム油 （大豆）

豚肉・塩・砂糖・香辛料 （大豆・豚肉）

砂糖・加工油脂・米粉・いりごピューレ・水あめ・いちご果汁・砂糖・大豆粉・食筒油・でんぷん・紅麹色素 （大豆）

水あめ・砂糖・ショートニング・ココアケーキ・小麦粉・脱脂粉乳・塩 （乳・小麦）

ひな祭り
メニュー

ひむか地産池消
の日

お祝い
メニュー

たけのこ・しょう

ゆ・鶏肉・油揚

げ・塩・なたね油・

砂糖・かつお節・

昆布・ポークエキ

ス （小麦・大豆・

豚肉・鶏肉）



献立名

牛乳 ぎゅうにゅう 乳

エネルギー
小
中

たんぱく質
小
中

力や熱になるもの
（黄）

からだの調子をととのえるもの
（緑）

食　　　材　　　料

調味料・その他
原材料およびアレルギー表示

全給食日

主食およびおかず
血や肉になるもの

（赤）
主食

3/ ごはん 餃子
ぎょうざ

スープ こめあぶら　スープぎょうざ
たまねぎ　チンゲンサイ
りょくとうもやし　にんじん　ねぎ

淡口　中華だし　チキンスープ

16 631 23.6

月 豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げのオイスター炒
いた

め ぶたにく　あつあげ
こめあぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

たまねぎ　にんじん　あおまめ
たけのこ

卸しょうが　オイスター　濃口　みりん 751 27.8

3/ ごはん サーモンチーズフライ サーモンチーズフライ こめあぶら

17 茎
くき

わかめのきんぴら ぶたにく　くきわかめ　スライスちくわ さとう
ごぼう　こんにゃく　にんじん　あおま
め

濃口　淡口　みりん 641 27.5

火 かきたま汁
しる

とうふ　たまご
たまねぎ　えのきたけ　にんじん
ほうれんそう　ねぎ

だしこんぶ　かつおだし　淡口　酒　しお 738 30.2

3/ 減量黒糖パン ミートソーススパゲティ ぶたにく　だいずミート スパゲティ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
洋風スープ　卸しにんにく　ケチャップ
トマトソース　ウスター　しお

18 607 22.5

水 コールスローサラダ
キャベツ　にんじん　きゅうり　スイー
トコーン

コールスロードレッシング 758 27.5

3/ ごはん マーボー豆腐
とうふ

ぶたにく　とうふ　あかみそ こめあぶら　でんぷん
たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ
たけのこ

卸しょうが　卸しにんにく
麻婆豆腐の素   　淡口

19 579 23.4

木 きゅうりとキャベツの中華
ちゅうか

漬
づ

け わかめ ごまあぶら　さとう きゅうり　キャベツ 卸しにんにく　淡口　酢 687 27.1

3/ とんかつ とんかつ こめあぶら

23 ごはん 千切
せんぎり

りキャベツ キャベツ　にんじん しお 588 23.2

月 一食
いっしょく

中濃
ちゅうのう

ソース 中濃ソース 699 27.0

しめじとほうれん草
そう

のみそ汁
しる

あぶらあげ　とうふ　みそ
たまねぎ　にんじん　しめじ
ほうれんそう

にぼしだし

3/ ごはん ひき肉のハヤシライス ぶたにく　ひよこまめ こめあぶら
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
しめじ

白ワイン　トマトソース　ウスター
Fハイシルウ　デミグラス

24 618 19.5

火 フルーツヨーグルト ヨーグルト もも　パインアップル ナタデココ 738 22.2

3/ ピザトースト ピザトースト チーズ しょくパン スイートコーン　たまねぎ 白ワイン　ピザソース

25 洋風
ようふう

卵
たまご

とじ たまご　ベーコン こめあぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ブロッコリー 白ワイン　淡口　洋風スープ 597 27.1

水 きのこスープ ミートボール
しめじ　えのきたけ　エリンギ
にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

塩　淡口　チキンスープ　コンソメ 737 32.6

小麦粉・ショー

トニング・脱脂

粉乳・砂糖・塩・

イースト・黒糖

（小麦・乳)     

魚肉・でん粉・砂糖・塩・植物油 （大豆）

大豆・植物油 （大豆）

豚肉・塩・砂糖・香辛料 （豚肉）

大豆・植物油 （大豆）

鶏肉・ 豚肉・たまねぎ・パン粉・でん粉・塩・香辛料 （小麦・鶏肉・豚肉）

【オイスター】

ほたて・かき・ほっけ・すけそうだ

ら・砂糖・昆布エキス・酵母エキ

ス・水あめ・塩・酒精 （なし）

【コールスロードレッシング】

植物油脂・砂糖・酢・塩・レモン果

汁・卵黄（卵・大豆）

【マーボー豆腐の素】

しょうゆ・砂糖・にんにく・しょうが・塩・み

そ・ラージャン・チキンエキス・でん粉・

ポークエキス

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチン）

【中濃ソース】

砂糖・野菜・果物・酢・塩・でんぷん・香辛

料・カラメル色素

(小麦・大豆・りんご）

【ピザソース】

トマトペースト・たまねぎ・酢・大豆油・に

んにく・塩・香辛料

(大豆）

小麦粉・大豆粉・なたね油・豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・しょうが・大豆たん白・

しょうゆ・なたね油・塩・砂糖・でんぷん・香辛料 （小麦・豚肉・鶏肉・大豆）

カラフトマス・チーズ・パン粉・小麦粉・塩 （小麦・乳・さけ・大豆）

豚肉・パン粉・大豆粉・植物油脂・しょうゆ・塩・香辛料 （小麦・大豆・豚肉）

乳製品・ゼラチン・寒天・香料 （豚肉）

ベジ活の日
小学校約120ｇ 中学校約145ｇ

小麦粉・ショートニング・脱脂粉乳・砂糖・塩・イースト

（小麦・乳）

ナタデココ・砂糖・酸味料 （なし）


