
  

 

  

 

  

 

【沖水管内人口推移等】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町別世帯数・人口集計   （2 月１日現在） 

町 名 世帯数 人 口 高齢化率 

吉 尾 １，３９４ ２，７３９ １６．８４ 

金 田 １，３０８ ３，１４１ ２３．６５ 

太郎坊 １，２７４ ３，１５７ ２４．２３ 

高 木 １，０７５ ２，３３８ ３０．６３ 

都 北 ２，２５２ ４，１２２ ２５．８３ 

合計・平均 ７，３０３ １５．４９７ ２４．4７ 

 【行事予定】 

３月２日（火） 第 1２回公民館長会議 

７日（土） 社会教育振興大会 

１１日（水） 高齢者学級閉級式 

１６日（月） 沖水中学校 卒業式 

１９日（木） 地区公民館連絡協議会総会 

  ２３日（月）  自治公民館振興大会 

  ２５日（水）  沖水小学校 卒業式 

【見守り隊 感謝集会】 
 2 月 20 日(金)、沖水小学校体育館において、「見

守り隊」感謝集会が開催されました。 

 総勢約 110 人の見守り隊員の中から 50 人ほど

が参加、児童が感謝状を贈呈するとともに、児童を

代表して、6 年生が感謝の言葉を述べました。 

 今後も登校時の見守りをよろしくお願いします。 

 

【県庁出前講座;「日本のひなた 

     宮崎国スポ・障スポ」について】 

（沖水地区高齢者学級） 
 2 月 13 日、地区公民館において、第 8 回 沖水

地区高齢者学級 県庁出前講座を開催しました。 

県総務企画課 広報県民運動担当の菊川様・森田様

をお迎えし、令和 9 年 9 月に開催される宮崎国ス

ポ・障スポについてご講話をいただきました。 

高齢者にとって懐かしい昭和 54 年開催の「日本

のふるさと宮崎国体」の映像も交えながら、「霧島酒

造スポーツランド」で行なわれる閉会式や各地で開

催される競技の詳細についてご説明いただきまし

た。また、ひなたサインが熱唱するイメージソング

「ひなたのチカラ」を手話を交えた振り付けを加え

て全員で楽しく踊りました。 

参加者の皆様からは「国スポ・障スポの理解が深

まった」「地元開催の大会をぜひ観戦したい」といっ

た声が聞かれ、大変有意義な講座となりました。 

 

【自衛消防訓練】 
（沖水地区公民館・沖水市民センター） 

 2 月 17 日(火)、北消防署職員の立ち合いのもと、

地区公民館と市民センター合同の自衛消防隊による

消防訓練を実施しました。 

 まだまだ空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節

が続いています。3 月には「春の全国火災予防運動」

も実施されます。火の用心！ 火の用心！ 

 

沖水地区だより 

 ３月号 

令和 8 年３月１日 第３５０号 

【健康づくりウォーキング大会】 
（“住みよいまち沖水”協議会 健康福祉部会） 

2 月 15 日（日）、吉尾町の都城浄化センター「清流館」をスタート・ゴールとする「健

康づくりウォーキング大会」が開催されました。 

雨の予報により開催も危ぶまれていましたが、当日は春を思わせる穏やかな陽気とな

り、ゴールする頃には汗ばむ日和となりました。 

開式には、都城市の PR 部長ぼんち君も準備運動に元気よく参加し、大会の盛り上げ

役に一役買ってもらいました。清流館から乙房橋を折り返し、さらに沖水橋を折り返し

て清流館にゴールする約 6 キロメートルのコースを約 2 時間かけて、200 名の老若男

女のほとんどの方が完歩し、すがすがしい一日となりました。 

 

【沖水地区壮年連絡協議会５０周年記念事業】 
（沖水地区壮年団体連絡協議会） 

2 月 22 日（日）、高木自治公民館において沖水地区壮年連協創立 50 周年記念事業が

開催されました。 

 記念式典では、田爪会長の挨拶の後、都城市地域活性化事業補助金を活用して作成し

たドローンによる沖水全域の空撮映像を披露し、また、40 周年記念事業に尽力された

猪俣元会長には感謝状を贈呈しました。記念ライブでは、フリーパーソナリティの黒木

梨澄（くろきりずむ）さんの 50 周年を彩るにふさわしいステージが開催されました。 

 祝賀会では、各地区の芸達者が一堂に会し、飛び入り参加者も含む大カラオケ大会が

盛大に開催され、時間の経過を忘れる楽しいひと時となりました。 


