
♬4月の献立紹介♪
ひむか地産地消の日

4月13日～17日
【ポークビーンズ】（豚肉）

ベジ活の日
4月20日～24日
コッぺパン 牛乳
春野菜のクリーム煮
さわやかサラダ
野菜が小学校：約150ｇ

ＫＫ Ｋ
中学校：約180ｇ

行事食
4月27日～5月1日

【かしわ餅】（こどもの日）

令和8年度 都城学校給食センター

「（給食の）チキン南蛮」

都城学校給食センターでの取り組み
★ひむか地産地消の日

宮崎県は、毎月16日を「ひむか地産地消の日」としています。都城学校

給食センターも、毎月１６日をはさむ週に都城産や宮崎県産の食材を使用

します。

★行事食・郷土料理・外国料理

日本に伝わる行事食や日本各地の郷土料理、外国の料理を紹介します。

★ベジ活の日

１日にとりたい野菜の量は約350ｇ（成人）です。しかし、宮崎県では

野菜を食べる量が不足しています。都城学校給食センターでは、130ｇ以

上の野菜を使った献立の日を『ベジ活の日』として紹介します。

食物アレルギーの表示について

都城学校給食センターの献立表は、
アレルギー表示義務８品目・推奨
20品目のみ表示します。各献立・
使用食材等で、ご不明な点があり
ましたら、お問い合わせください。
（TEL 0986-23-2617）


