
教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

のない

ものは片
かた

付
づ

けましょう。 

ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、 

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり   

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、   

よくかんで食
た

べましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

について

静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って食
た

べましょう。 

足
あし

を組
く

んだり、犬
いぬ

食
ぐ

いになったりし

ないようにしまし

ょう。 

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように 

気
き

をつけましょう。 

立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつかって

こぼしたりするかもしれません。 

食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

手
て

をせっけんできれいに        

洗
あら

いましょう。 

 

春
はる

のやわらかな日
ひ

差
ざ

しが心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

が心
こころ

待
ま

ちになるような、おいしく

魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

４月
  がつ

献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

１４日
 に ち

（火
か

） 【ベジ活
かつ

の日
ひ

】                                                 野菜
や さ い

の量
りょう

 小学生
しょうがくせい

約
やく

１２０g 中学生
ちゅうがくせい

約
やく

１４５ｇ 

４月
がつ

１６日
にち

（木
も く

）【ひむか地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の日
ひ

】                                    宮崎産
みやざきさん

豚肉
ぶたにく

使用
し よ う

 

４月
がつ

２３日
にち

（木
も く

）【お祝
いわ

いメニュー】 

４月
がつ

３０日
にち

（木
も く

）【子
こ

どもの日
ひ

メニュー】 

白
しろ

ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

じゃが、和風
わふ う

サラダ 

白
しろ

ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ポークカレー、グリーンサラダ 

麦
むぎ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ひき肉
にく

のハヤシライス、フレンチサラダ・お祝
いわ

いデザート 

白
しろ

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、たけのこのきんぴら、豚
ぶた

汁
じる

、柏餅
かしわもち

 


