
令和8年度　山田学校給食センター

材料４人分
　ひき肉　２５０ｇ（牛、豚、鶏お好みで）
　卵　　　　　２個
　青豆　　　４０ｇ
　おろししょうが　　４ｇ
　三温糖　　　　　　１０ｇ
　濃口しょうゆ　　　１０ｇ
　淡口しょうゆ　　　１０ｇ
　みりん　　　　　　　　６ｇ

作り方
①卵を割りほぐし、フライパンで卵そぼろを作り取り出す。
②ひき肉とおろししょうがを炒める。
③調味料、卵そぼろ、青豆を加えて味を整える。
④ごはんにかけたり、混ぜ込んだりして食べる。

作り置きしておき、朝ごはんのおか

ずにするのもおすすめです。

給食レシピ紹介♪肉そぼろ♪


