
安全
あんぜん

に楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、配膳
はいぜん

するときや食
た

べるときに気
き

をつけたいポイントをまとめました。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

の

ないものは片
かた

付
づ

けましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、

給
きゅう

食
しょく

に入
はい

らないようにしましょう。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

に 

ついて静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って

食
た

べましょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、

犬
いぬ

食
ぐ

いになった

りしないように

しましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを

毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように

気
き

をつけましょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつ 

かってこぼしたりするかもしれません。 

★食
た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

 

高崎学校給食センター 

☆ ごはん：週
しゅう

３回
かい

（火
か

・木
もく

・金曜日
きんようび

） 

   宮崎県産
みやざきけんさん

のお米
こめ

を使用
しよう

し、給 食
きゅうしょく

センターで炊飯
すいはん

しています。混
ま

ぜごはんや炊
た

き込
こ

みごはんもあります。 

☆ パ ン：週
しゅう

２回
かい

（月
げつ

・水曜日
す い よ う び

） 

コッペパン、ミルクパン、チーズパン、黒糖
こくとう

パン、マヨネーズパン、米
こめ

粉
こ

パンなどがあります。 

○ ひむか地産
ち さ ん

地消
ちしょう

の日
ひ

 

宮崎県
みやざきけん

では毎月
まいつき

16日
にち

を「ひむか地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

」として、宮崎県産
みやざきけんさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。 

○ ベジ活
かつ

の日
ひ

 

１日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
や さ い

の３分
ぶん

の１(130ｇ)以上
いじょう

の野菜
や さ い

を使った
つか

献立
こんだて

の日
ひ

を「ベジ活
かつ

の日
ひ

」としています。 

○ 郷土
きょうど

料理
りょうり

・行事食
ぎょうじしょく

 

日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、季節
きせつ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

を紹介
しょうかい

します。 

○ リクエスト給 食
きゅうしょく

 

年
ねん

６回
かい

、リクエスト給 食
きゅうしょく

の日
ひ

があります。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

高崎
たかざき

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターについて 


