8 R{TETRE TOEMEE 2 TiT
FifE ﬁﬁ*ma (MER( ) PRTRARSNESHEH \%’;’;3
B (14:00~16:00 QROFEHMD S
EHORL ! LY HEREST
% a b‘b\bmi ¢|£D|f ﬂl‘l/’é‘\bo'caﬁ'cb\!
— T CRER IS IC B DI
€8 | U (ZABICHBHMLITT) =0 ERTHEL !
&8 | B BE ATECHBCEE L
8| B X K - & -
| e |
1 2 %P1k 3 it
- HERRAIBT -
14:00~16:00
D 6 7 8 9 10 11
; - BI<SNE | sz)iends IF (X HI<S5NE
ﬁﬁ 14:00~16:00 | 14:00~16:00 | 14:00~16:00 | 14:00~16:00
% 13 14 15 16 17 18
- B S50 - WFE>(F B S5NE
E 14:00~16:00 14:00~16:00 | 14:00~16:00
[ S
20 21 22 23 24 25
w2 RS ZFR —_ SZ2IHhEE p(FEo(F —_
14:00~16:00 14:00~16:00 | 14:00~16:00
27 28 30
W2 RS ZFR _
BHI<5MNE - pFEo(F
14:00~16:00( 4 4.00~16:00 14:00~16:00

SHEVSHE : BB I IHEIER 0986-23-2156

REEISICRIDY—ENIMETERS KU EL ST Al AVE SRS e |



	スマートフォンなどの
	デジタル よろず相談会
	開催日
	毎週木曜日（祝日除く）
	QRの読み取り方
	時間

	14:00～16:00
	脳トレ
	会場

	かかしの里 ゆぽっぽ
	定員

	なし（受付順に対応致します）
	費用

	無料
	【　月の実施予定】
	など 何でもご相談ください♪
	健康維持に役立つサービスが無料で使える

	スマイルみやこんじょ
	で検索！




