
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１５～４９歳までの「働きたい！」をサポートします。 

 

都城市男女共同参画センター 

住所：都城市姫城町６街区２１号 
   （都城市役所北別館２階） 

TEL：０９８６-２３-７１５７ 
受付時間：平日の月～金曜日 １０時～１６時 

お問い合わせ 

お申込み先 

「みやざき若者サポートステーション/

サポステ・プラス」は、働くことに踏み出

したい 15 歳～49 歳までの方の職業

的自立を目的とし、厚生労働省が県と

の協働により設置した支援機関です。 

 

時 間：１４：００～１６：００ 

会 場：都城市男女共同参画センター 

対象者：現在仕事に就いておらず、就職を目指す 

１５～４９歳の求職者とその家族 

内 容：サポステの支援紹介 

    就労に向けての不安や悩み相談 

予約方法：相談当日の１４:３０までに、電話に 

     てお申込みください。 

【支援の流れ】 

予 約 

働きたいアナタのための就職サポート窓口 

みやざき若者サポートステーション/サポステ・プラス 

 無料出張相談  

※日程が変更になる場合がありますので、電話でお問い合わせください。 

令和８年度 

4/2３ 
（木） 

5/２８ 
（木） 

6/２５ 
（木） 

7/2３ 
（木） 

8/2７ 
（木） 

9/2４ 
（木） 

日 程 

初回面談 
・ 

登 録 

個別相談 
・ 

各種プログラム 
就 職 

定 着 
・ 

ステップアップ支援 


