
          ★ポークカレー★  

（材料
ざいりょう

 ４～５人
にん

分
ぶん

） 

・豚肉
ぶたにく

  150ｇ 

・炒め油
いた  あぶら

  少 々
しょうしょう

   

・卸
おろ

しにんにく 小
こ

さじ 1/2 

・玉
たま

ねぎ  1個
こ

 

・人参
にんじん

   1/4本
ほん

 

・じゃがいも 1個
こ

 

・水
みず

    430ｍｌ 

 

 

 

 

 

 ５月
が つ

献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉 ☆５月
がつ

２９日
か

（金
きん

） 

 ・マヨネーズパン ・グリーンポタージュ ・キャベツとチキンのサラダ 

〈ひむか地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

メニュー〉 ☆５月
がつ

１９日
にち

（火） 

・ごはん ・うま煮
に

 ・おかか和え ・ふりかけ（のり） 

 

・ひよこ豆
まめ

ペースト 50ｇ 

・甘口
あまくち

カレールウ  90ｇ 

・はちみつ      小
こ

さじ 1/4 

・すりおろしりんご 大
おお

さじ１ 

 

              

① 玉
たま

ねぎは千切
せ ん ぎ

り、人参
にんじん

はいちょう切
き

り、じゃがいもは 1～2㎝角
かく

切
ぎ

りにする。 

② 炒め油
いた  あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

の

順
じゅん

に炒め
い た

、水
みず

とじゃがいもを加
くわ

えて煮
に

る。 

③ 材料
ざいりょう

に火
ひ

が通ったら
とお

、豆
まめ

ペースト、カ

レールウ、はちみつ、すりおろしりんごを

加
くわ

えて、とろみがつくまで煮込
に こ

む。 
給 食
きゅうしょく

では、豆類
まめるい

を摂取
せっしゅ

するために、カレ

ーやシチューに少 量
しょうりょう

入
い

れています。 

〈ベジ活
かつ

の日
ひ

〉とは、野菜
や さい

を多
おお

く

使
つか

った日
ひ

のことです。宮崎
みやざき

県
けん

民
みん

は、１日
にち

１００ｇの野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

して

います。給食
きゅうしょく

で野菜
や さ い

をたくさん

食
た

べましょう！ 

都城市 

山之口学校給食センター 


