
チガヤや笹
ささ

の葉
は

などで、米
こめ

やもちを包
つつ

んで蒸
む

したりゆでたりしたもの。 中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

によって

包
つつ

む葉
は

や作
つく

り方
かた

はさまざまです。 

あんこ入
い

りのもちを 柏
かしわ

の葉
は

でくるんだ 

もの。 柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

え

ないように」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

い

られるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高城学校給食センター 

令和 8年度 

5月の献立について 

・ １日 こどもの日：柏餅 

・ １４日 ひむか地産地消の日  

県産食材：牛乳、米、さといも、小松菜 

キャベツ、きゅうり、ねぎ 

・ ２１日 ベジ活の日 

    野菜の量：１食約 160ｇ 

 

献立表の様式がかわります 


