HEe<SOER
LU (BAEICHBHRLET) B

RAPRTHRARSNESEH

;AN - RIEA (AR ) wIETRETOBIEE
14:00~16:00

QROFEHFWMOD B
ZEHDRzW!

1'F."F :

i

ﬂEﬂ

AVRE@E>T

L’Ip)
A
W

7

[ ] A VR Y IRE

|

ERERHEISIC IR D EDE

ERTHEZL!

BE ATECHB<IES L)

7K

ZN

3

SRANENEE
14:00~16:00

4

pFEo(F
14:00~16:00

8

Wz OB EZFR
14:00~16:00

HI<5NE
14:00~16:00

10
SRNEhEE
14:00~16:00

11

[OTF $o1F
14:00~16:00

HI<5nE
14:00~16:00

15

W O$BE32PR
14:00~16:00

[ A<k M S

16

HI<5nNE
14:00~16:00

17
SRS E
14:00~16:00

18

pFEoF
14:00~16:00

19

HE<5NE
14:00~16:00

22

Wiz OB EZFR
14:00~16:00

23

HE<50E
14:00~16:00

24
SRS E
14:00~16:00

25

pFE>(F
14:00~16:00

26

HE<50E
14:00~16:00

9
%P1
hERRAIEBT
14:00~16:00

30

HE<5NE
14:00~16:00

HEVEDE : BEHF Y5 ILEIEE

QA RYVITILHVcAULE x

PERHIFICERIU DY —EINERTERS

0986-23-2156

TR !



	スマートフォンなどの
	デジタル よろず相談会
	開催日
	毎週火・金曜日（祝日除く）
	時間

	14:00～16:00
	QRの読み取り方
	脳トレ

	会場

	観音さくらの里温泉
	定員

	なし（受付順に対応致します）
	費用

	無料
	など 何でもご相談ください♪

	【　月の実施予定】
	健康維持に役立つ動画
	健康維持に役立つサービスが無料で使える
	スマイルみやこんじょ
	で検索！




