
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の献立紹介 

〈歯と口の健康週間〉６月４日（木）～６月１０日（水） 

・歯と口の健康週間ゼリー（４日） ・千切大根入り焼きそば（５日） 

・お魚ふりかけ（８日） ・こんにゃくのきんぴら（９日） 

〈ベジ活の日〉 ６月２２日（月） 

麦ご飯・大豆ミートキーマカレー・・グリーンサラダ・ヤクルト 

小学校 約１２５ｇ  ，  中学校 約１５０ｇ 

  

  

 

出典：学校給食 5月号 

都城市山之口学校給食センター 


