
「
体
重
が
増
え
続
け
て
い
る
」「
血
圧
が

高
め
」な
ど
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
将

来
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き
起
こ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）
と
診

断
さ
れ
た
場
合
は
、
無
料
の
特
定
保
健
指

導
が
利
用
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課

☎
23
－
２
７
６
５

特
定
保
健
指
導
と
は

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
相
談
員

が
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り

を
無
料
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

特
定
保
健
指
導
の
流
れ

【
初
回
面
談
】

健
診
結
果
を
説
明
し
最
終
支
援
に
向
け
て

食
事
や
運
動
の
目
標
を
設
定

   

⬇

【
継
続
的
支
援
】

面
談
や
電
話
、手
紙
な
ど
で
状
況
を
確
認
。

食
生
活
や
運
動
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

   
⬇

【
最
終
支
援
・
評
価
】

設
定
し
た
目
標
の
達

成
度
を
確
認
。
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
り

メ
タ
ボ
が
解
消
さ
れ

た
か
を
評
価

特
定
保
健
指
導
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

健
診
結
果
、そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

糖尿病の家族歴があり、予防
のために特定保健指導を利用。
毎日体重を計ることが大切とい
う指導を受け、体重をカレンダー
に記録することを習慣にしてい
ます。自分の努力が目に見えて
分かるので、楽しみながら食生
活の改善などにも取り組めてい
ます。
これからも元気でいるために、

できることを続けていきたいと
思います。

鶴村 信一さん
（庄内町）

特定保健指導をきっかけに
楽しく減量

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

６
月
４
日
〜
10
日
は

健
康
な
生
活
の
基
本
は
、
毎
日
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
は
丈
夫
な
歯
が
必
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
36
－
５
６
６
１

虫
歯
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

む
し
歯
は
、「
食
事
・
お
や
つ
」「
む
し

歯
菌
」「
歯
の
質
」の
３
つ
の
要
因
が
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
重
な
り
合
っ
て
で
き

ま
す
。
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
、
次
の

３
つ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
・
お
や
つ
の
工
夫

　
糖
類
が
口
の
中
に
残
り
や
す
い
甘
い
お

や
つ
は
、
む
し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
基
本

に
、
甘
い
お
や
つ
は
時
間
を
決
め
て
、
だ

ら
だ
ら
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
む
し
歯
菌
の
除
去

　
毎
日
の
歯
磨
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
に
は
歯
の
大
き
さ

に
適
し
た
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
の
歯
ブ
ラ
シ
の

サ
イ
ズ
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
質
の
向
上

　
「
フ
ッ
化
物
」は
歯
の
質
を
強
く
し
た
り
、

む
し
歯
菌
を
減
ら
し
た
り
す
る
働
き
が
あ

り
、
む
し
歯
予
防
に
効
果
的
で
す
。
フ
ッ

化
物
配
合
の
歯
磨
き
粉
を
選
び
ま
し
ょ

う
。　

子
ど
も
の
歯
に
も
フ
ッ
化
物
を

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
に
は
、「
フ
ッ

化
物
塗
布
」や「
フ
ッ
化
物
洗
口
」が
お
勧

め
で
す
。

高
濃
度
の
フ
ッ
化
物
液
を
歯
に
直
接
塗

る
フ
ッ
化
物
塗
布
は
、
年
に
３
、４
回
行

う
と
効
果
的
で
す
。
低
濃
度
の
フ
ッ
化
物

液
を
口
に
含
み
う
が
い
を
す
る
フ
ッ
化
物

洗
口
は
、
う
が
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

４
歳
ご
ろ
か
ら
永
久
歯
が
生
え
そ
ろ
う
中

学
生
ご
ろ
ま
で
行
う
と
効
果
的
で
す
。

※�

フ
ッ
化
物
の
利
用
に

は
、
専
門
家
の
指
導
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

歯
科
医
療
機
関
に
相
談

く
だ
さ
い

歯
科
健
康
診
査
で
丈
夫
な
歯
に

市
で
は
、
幼
児
健
康
診
査
時
に
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
歳
６
カ

月
児
健
診
で
は
、
歯
科
健
診
に
加
え
、
希

望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

歯
茎
の
炎
症
か
ら
始
ま
り
、
進
行
す

る
と
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う

歯
周
病
。
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
、

動
脈
硬
化
な
ど
、
全
身
の
健
康
に
も
影

響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
歯
周
病
予
防
の
た
め
に
新

た
に
実
施
す
る
歯
周
疾
患
検
診
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
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健
康
課
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検
診
で
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

「
歯
磨
き
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」「
痛

く
な
い
か
ら
問
題
な
い
」「
忙
し
く
て
時
間

が
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
、
歯
科
健
診
を

後
回
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

歯
周
病
は
予
防
・
改
善
が
可
能
な
病
気

で
す
。
今
年
度
か
ら
無
料
で
受
診
で
き
る

歯
周
疾
患
検
診
で
、
健
康
な
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

【
歯
周
疾
患
検
診（
無
料
）】

◉
対
象　
年
度
内
に
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
到
達
す
る
市
民

◉
実
施
期
間　
６
月
１
日
㈪
～
令
和
９
年

２
月
27
日
㈯

※
指
定
歯
科
医
療
機
関
の
診
療
時
間
内

◉
受
診
方
法

①
対
象
者
に
受
診
券（
ハ
ガ
キ
）が
届
く

②
指
定
歯
科
医
療
機
関
を
予
約
す
る

③�

受
診
券
と
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格

確
認
書
を
持
参
し
て
受
診
す
る

※�

年
度
内
に
１
回
の
み
受
診
可
能
。詳
し

く
は
、対
象
者
に
送
付
す
る
受
診
券（
ハ

ガ
キ
）を
確
認
く
だ
さ
い

歯
周
疾
患
検
診
で
歯
を
守
ろ
う

10
年
に一度
の
大
切
な
機
会
！

受診しやすい３つのポイント
１．無料で受診できる

自宅に届く受診券（ハガキ）を持参するだけで
受診できます

２．�近くの指定歯科医療機関で受診可能 
本市および三股町内の指定歯科医療機関であれば、住んでい
る地区に関わらず受診できます

３．実施期間が長い
約９カ月間実施しているため、都合の良い時期に受診でき
ます

都
城
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

生
き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の

活
動
や
、
地
域
を
支
え
豊
か
に
す
る
社
会

活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
　
◎
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課

☎
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－
３
１
０
２

高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
は

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

を
基
盤
と
す
る
自
主
的
な
組
織
で
す
。

　
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
の
孤

独
を
解
消
し
、
地
域
の
仲
間
同
士
が
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に
努
め
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
自
治
公
民

館
な
ど
と
共
同
し
て
地
域
を
豊
か
に
す
る

社
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動

◉
生
活
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
シ
ニ
ア・ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、

趣
味
や
文
化
、
芸
能
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活

動
、
研
修
会
な
ど

◉
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動

　
会
員
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
環
境
美
化
・
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
、
文
化
伝
承
や
世
代
間
の
交
流
活

動
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど

活
動
の
基
本
は
単
位
ク
ラ
ブ

　
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
自
治
公
民

館
ご
と
に
組
織
さ
れ
た
単
位
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

※�

市
内
に
は
、令
和
８
年
４
月
末
現
在
で
、

78
の
ク
ラ
ブ
と
１
９
６
２
人
の
会
員
が

在
籍
し
て
い
ま
す

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で

生
き
が
い
づ
く
り

60歳以上の人を対象に会員
を募集しています。

全ての活動に参加できない
人でも、会員になることができ
ます。気軽に相談ください。
◉入会申込
都城市高齢者クラブ連合会

（総合福祉会館内）
☎24‒9700鬼束 利男さん

都城市高齢者クラブ連合会
会長

皆さんと生きがいづくりを
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