
定例記者会見資料（令和８年６月１日） 

 
 

○ 本市の速報値は 160,340人。社人研の厳しい減少予測※を大
きく上回り、人口 16万人を維持！ 

○ 令和５年度から取り組む人口戦略が功を奏し、平成 27年、
令和２年に比べて減少数・減少率ともに大幅改善。 

○ 県内 26市町村の中でも、本市の減少率は最小。 

○ 人口戦略を「究極のインフラ整備」と位置付け、今後も中長
期的な視点で、さまざまな施策を強力に推進。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○社人研の厳しい減少予測を大きく上回り、人口 16万人を維持！ 

・令和７年国勢調査の人口速報集計において、本市の人口は 160,340人となりました。 

・社人研の推計（令和５年）では、15万人台半ばまで人口が落ち込む（▲3.53％）こ

とが予測されていましたが、令和５年度から取り組んでいる「人口戦略」が功を奏

し、国・県で人口が大幅に減少する中、本市は人口 16万人（▲0.18％）を維持しま

した。 

 

○減少数・減少率ともに大幅改善。県内 26市町村の中でも、本市の減少率は最小 

・平成 27年、令和２年に比べて減少数・減少率ともに大幅改善。県内 26市町村の中

でも本市の減少率は最小となり、人口維持を達成しました。 

 

○10年後、20年後を見据えた「未来への投資」 

・人口減少は、消費の減少による地域経済の縮小などを招く、まさに「日本の万病の

元」です。本市は、この中長期的な課題から目を背けず、人口戦略を「究極のイン

フラ整備」と位置付けて取り組んできました。 

・今後も、中長期的な視点で、さまざまな施策を強力に推進してまいります。 

 

【問い合わせ】 人口対策課 電話 23-0934 

【問い合わせ】 情報政策課 電話 23-2562 

※国立社会保障・人口問題研究所 

【国勢調査速報】都城市は人口 16万人を維持！ 

【社人研推計値と今回速報値】 

日本の地域別将来推計人口（令和５年推計） 



【参考：本市の人口推移と減少率比較】 ※小数点第3位切り捨て
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宮崎市 400,583 401,138 555 0.13 401,339 201 0.05 389,799 ▲ 11,540 ▲ 2.87 3

都城市 169,602 165,029 ▲ 4,573 ▲ 2.69 160,640 ▲ 4,389 ▲ 2.65 160,340 ▲ 300 ▲ 0.18 1

延岡市 131,182 125,159 ▲ 6,023 ▲ 4.59 118,394 ▲ 6,765 ▲ 5.40 109,589 ▲ 8,805 ▲ 7.43 12

日南市 57,689 54,090 ▲ 3,599 ▲ 6.23 50,848 ▲ 3,242 ▲ 5.99 45,895 ▲ 4,953 ▲ 9.74 16

小林市 48,270 46,221 ▲ 2,049 ▲ 4.24 43,670 ▲ 2,551 ▲ 5.51 40,132 ▲ 3,538 ▲ 8.10 14

日向市 63,223 61,761 ▲ 1,462 ▲ 2.31 59,629 ▲ 2,132 ▲ 3.45 56,066 ▲ 3,563 ▲ 5.97 7

串間市 20,453 18,779 ▲ 1,674 ▲ 8.18 16,822 ▲ 1,957 ▲ 10.42 14,781 ▲ 2,041 ▲ 12.13 21

西都市 32,614 30,683 ▲ 1,931 ▲ 5.92 28,610 ▲ 2,073 ▲ 6.75 26,586 ▲ 2,024 ▲ 7.07 11

えびの市 21,606 19,538 ▲ 2,068 ▲ 9.57 17,638 ▲ 1,900 ▲ 9.72 15,607 ▲ 2,031 ▲ 11.51 20

三股町 24,800 25,404 604 2.43 25,591 187 0.73 24,978 ▲ 613 ▲ 2.39 2

高原町 10,000 9,300 ▲ 700 ▲ 6.99 8,639 ▲ 661 ▲ 7.10 7,703 ▲ 936 ▲ 10.83 18

国富町 20,909 19,606 ▲ 1,303 ▲ 6.23 18,398 ▲ 1,208 ▲ 6.16 17,547 ▲ 851 ▲ 4.62 4

綾町 7,224 7,345 121 1.67 6,934 ▲ 411 ▲ 5.59 6,491 ▲ 443 ▲ 6.38 9

高鍋町 21,733 21,025 ▲ 708 ▲ 3.25 19,922 ▲ 1,103 ▲ 5.24 18,680 ▲ 1,242 ▲ 6.23 8

新富町 18,092 17,373 ▲ 719 ▲ 3.97 16,564 ▲ 809 ▲ 4.65 15,792 ▲ 772 ▲ 4.66 5

西米良村 1,241 1,089 ▲ 152 ▲ 12.24 1,000 ▲ 89 ▲ 8.17 893 ▲ 107 ▲ 10.70 17

木城町 5,177 5,231 54 1.04 4,895 ▲ 336 ▲ 6.42 4,465 ▲ 430 ▲ 8.78 15

川南町 17,009 16,109 ▲ 900 ▲ 5.29 15,194 ▲ 915 ▲ 5.68 14,015 ▲ 1,179 ▲ 7.75 13

都農町 11,137 10,391 ▲ 746 ▲ 6.69 9,906 ▲ 485 ▲ 4.66 9,353 ▲ 553 ▲ 5.58 6

門川町 18,854 18,183 ▲ 671 ▲ 3.55 17,379 ▲ 804 ▲ 4.42 16,158 ▲ 1,221 ▲ 7.02 10

諸塚村 1,882 1,739 ▲ 143 ▲ 7.59 1,486 ▲ 253 ▲ 14.54 1,257 ▲ 229 ▲ 15.41 26

椎葉村 3,092 2,808 ▲ 284 ▲ 9.18 2,503 ▲ 305 ▲ 10.86 2,179 ▲ 324 ▲ 12.94 22

美郷町 6,248 5,480 ▲ 768 ▲ 12.29 4,826 ▲ 654 ▲ 11.93 4,091 ▲ 735 ▲ 15.23 25

高千穂町 13,723 12,755 ▲ 968 ▲ 7.05 11,642 ▲ 1,113 ▲ 8.72 10,375 ▲ 1,267 ▲ 10.88 19

日之影町 4,463 3,946 ▲ 517 ▲ 11.58 3,635 ▲ 311 ▲ 7.88 3,118 ▲ 517 ▲ 14.22 24

五ヶ瀬町 4,427 3,887 ▲ 540 ▲ 12.19 3,472 ▲ 415 ▲ 10.67 3,014 ▲ 458 ▲ 13.19 23

県全体 1,135,233 1,104,069 ▲ 31,164 ▲ 2.74 1,069,576 ▲ 34,493 ▲ 3.12 1,018,904 ▲ 50,672 ▲ 4.73 -

国全体 128,057,352 127,094,745 ▲ 962,607 ▲ 0.75 126,146,099 ▲ 948,646 ▲ 0.74 123,049,524 ▲ 3,096,575 ▲ 2.45 -

平成27年 令和2年 令和7年(速報値)


