
宮崎牛オムビーフシチュー１食 　10人
プレゼント提供者

福元洋食店（広原町4343） ☎77-5278

プレゼントの応募方法

◎応募締め切り ８月31日(月)　当日消印有効
◎当選者発表 本紙10月号
◎６月号当選者 ゆかぽんさん　他4人
◎６月号応募総数　41通

はがきに住所、氏名、電話番号と、８月号を読んだ
感想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※ 市公式LINEとお友だちの人は、プレゼント
ボタンから応募できます

読者プレゼント今月の

連日満席の福元洋食店が誇る看板メニュー。
フレンチの技が光る、宮崎牛を使った濃厚
ビーフチューと都城産の卵を使用したふわ
トロ卵が融合した極上の一品です。

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

読者のお便り
郵便はがきにこの面を貼り付けて、
宛名面に次のとおり記載の上、郵送ください。

お待ちしています

宛先
　郵便番号　８８５－８５５５
　都城市役所秘書広報課　行
　※住所の記載は不要

送付者情報

①氏名、②フリガナ、
③ペンネームまたはイニシャル、
④郵便番号、⑤住所、⑥電話番号

力企業の

都城をけん引する企業を紹介

Vol.71

株式会社テラスタ

☎ 45-1213

Corporate
Power

料飲部門（レストラン）支配人　平原　大志さん

隣
接
す
るM

allm
all

と
一
体
的
な
賑に
ぎ

わ

い
を
創
出
し
、
本
市
や
南
九
州
観
光
の
拠
点

を
目
指
し
て
整
備
さ
れ
た
民
間
複
合
施
設

「T

テ

ラ

ス

タ

ERRASTA

」。
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
オ
フ
ィ
ス
が
一
体
と
な
り
、

「
泊
ま
る
・
食
べ
る
・
働
く
・
集
う
」
の
機
能

を
備
え
た
同
施
設
は
、
多
様
な
人
が
行
き
交

う
交
流
の
場
と
し
て
、
都
城
に
新
た
な
価
値

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

館
内
に
は
宮
崎
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

作
品
を
随
所
に
取
り
入
れ
、
地
域
文
化
に
触

れ
ら
れ
る
体
験
を
提
供
。ま
た
、ル
ー
ム
キ
ー

で
市
立
図
書
館
の
本
が
借
り
ら
れ
る
仕
組
み

や
近
隣
店
舗
と
の
連
携
な
ど
、
地
域
と
一
体

と
な
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
料
飲
部
門
の
支
配
人
で
あ
る

平
原
大
志
さ
ん
は
、「
祝
い
事
や
友
人
と
の

集
ま
り
な
ど
の
会
場
と
し
て『
第
一
選
択
肢
』

に
選
ば
れ
る
存
在
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語

り
ま
す
。そ
の
基
盤
と
な
る
メ
ニ
ュ
ー
作
り

で
意
識
し
て
い
る
の
が
、
宮
崎
の
食
材
の
魅

力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
で
す
。さ
ら

に
テ
ラ
ス
タ
な
ら
で
は
の
特
別
な
食
の
体
験

を
届
け
る
た
め
、
若
手
社
員
の
柔
軟
な
ア
イ

デ
ア
を
積
極
的
に
企
画
化
。こ
う
し
て
生
ま

れ
た
料
理
は
、
県
外
の
宿
泊
客
か
ら
も
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。

「
明
る
く
、
楽
し
く
、
前
向
き
に
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
お
客
様
へ
の
声
か
け
や
丁
寧
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
す
る
同
社
。

再
開
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
で
も

個
別
の
要
望
に
応
じ
た
料
理
を
提
供
す
る
な

ど
、
お
客
様
の
願
い
に
寄
り
添
う
平
原
さ
ん

は「『
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
場
所
』
と
し
て
、

新
た
な
価
値
と
賑
わ
い
を
生
み
出
し
な
が
ら

地
域
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
穏
や
か

な
眼
差
し
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。

都
城
島
津

数少ない縄文の「壺
つ ぼ

」（高崎町笛水・平松遺跡）

歴史探訪 !

◎問い合わせ　文化財課　☎ 23-9547

| H i s t o r y  e x p l o r a t i o n |

都城
市立美術館vol.100
Miyakonojo City Museum of Art 

「少年」
小杉　勇一　作（1943年）

川の流れに足を浸しながら横笛を吹く、半裸の少年の姿
を描いた本作。簡素な笛、穏やかな形の木や山々は、素朴
で牧歌的な世界を醸し出しています。水や土には水色・黄
色・ピンクの色彩が柔らかく重ねられ、少年の奏でる音色
を想像させるような明るい雰囲気が広がっています。
作者である小杉 勇一（1913-1949）は、旧制都城中学校

在学中、詩人・富松良夫らが立ち上げた美術サークル「白
陽会」に参加。多摩帝国美術学校卒業後は二科展へ度々入
選を果たし、都城工業学校や都城高等女学校などで教壇に
立ちながら制作を続けましたが、36歳で早世しました。
昭和18（1943）年の二科展で入選した本作。少年の優し
い表情は、今も見る人の心に静かな印象を残します。

◎問い合わせ　市立美術館　☎ 25-1447

Instagram

縄文土器には、ある一時期だけに南九州のみで
見られる壺型土器があることを知っていますか。
縄文時代全体を通しても、底の深い鍋である深鉢
と呼ばれる形がほとんどで、縄文後期（約4,500年
前）になって浅鉢や壺といった形が出現するもの
の、多くはありません。
しかし、鹿児島県の上野原遺跡から出土した壺

のように、南九州では約9000年前に出現して約
7600年前には見られなくなった系譜の壺が存在し
ます。本市でも二つの壺型土器が存在し、そのう
ちの一つは、2012年の高崎町・笛水小中学校体育
館新築に伴い実施した平松遺跡の発掘調査で発見
されました。本調査では、約9000 ～ 7800年前（縄
文早期後葉）にかけて営まれた集落跡が検出。壺型
土器は調査区の一番高い所で発見されました。近
くからは深鉢の縄文土器も
横倒しになった状態で発見
され、出土状況からも一緒
に埋められた土器だと考え
られています。
※ 9月27日㈰まで開催の歴
史資料館企画展「発掘！
土の中の都城」で展示中

復古調の甲冑「白
し ろ

紫
むらさき

糸
い と

段
だ ん

威
おどし

大
お お

鎧
よろい

」
　激しい戦いの時代を経て、太平の世が訪れると、
従来の甲冑様式にも変化が生じました。戦国時代末
期から桃山時代にかけて広く使用された当

とう

世
せい

具
ぐ

足
そく
※

は、鉄砲や槍を主とした戦闘形態に適応した実戦的
な甲冑でしたが、江戸時代中期以降は公的儀式や家
格を示す道具としての役割を担うようになりまし
た。鑑賞を意識した装飾の華美化が進み、「復古調
の甲冑」が発生したのもこの時代の特徴で、中世の
大鎧や胴丸、腹巻などの様式を模倣し、威

おどし

色
いろ

目
め

も紅
や紫などの鮮やかな作例が多く残っています。
　復古調の甲冑の一例で、第11代鹿児島藩主の島
津斉彬が元服の際に用いたとされる白紫糸段威大
鎧。白色と他色を交互に配した段威に使用されてい
る紫は、古代から高貴な色とされ武家社会では武威
や家格の象徴として好まれました。胴には美しい文
様の弦

つる

走
ばしり

韋
がわ

が張られ、晴れの場にふさわしい豪華な
仕立てになっています。
※かぶとや胴に加え、すね当てなど全身を覆う防護機能の高い防具

◎問い合わせ　都城島津邸　☎ 23-2116

地元の旬の食材をふんだんに使った四季
折々の料理

平松遺跡から出土した縄文の壺

※ 本史料は、企画展「イロイロ～色彩に見る都城の歴史～」で8月16日㈰まで
展示中

白
紫
糸
段
威
大
鎧

白
紫
糸
段
威
大
鎧
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◎問い合わせ
市立図書館 ☎ 22-0239
高城図書館 ☎ 58-4224

新 刊 紹 介

おすすめ図書
使
い
方

祭
り
は
人
が
多
い
か
い

ぬ
き
ね

意
味

祭
り
は
人
が
多
い
か
ら

暑
い
ね

◎問い合わせ　秘書広報課　☎23-3174

「ぬくい（暖かい）」が転
てん

訛
か

したもの。気温が高い時に使
われる。
※方言は市内でも地域や年齢によって異なります
参考文献　瀬戸山計

け さ の り

佐儀著「都城さつま方言辞典」

ぬ
き

背景

暑い

都 城 市 現 住 人 口

※令和７年国勢調査の速報値に基づく推計人口

スマートフォンか
らも統計情報を
確認できます。

㉒

世界から飢餓をなくす
実業家になりたい

私の夢
◎問い合わせ　フィロソフィ推進課　☎23-7163

編
集
後
記

県外ナンバーの車を見かけるようになると、お盆
の帰省を感じます。本号の「子育てするなら帰ってお
いでよ、都城」では本市の手厚い支援などを紹介。都
城へのＵターンについて、帰省した家族との会話の
ちょっとしたきっかけになると嬉

うれ

しいです。　（直）

夏になると、子どもたちと山や森へカブトムシや
クワガタを探しに行った日々を思い出します。大冒
険の舞台に目を輝かせ、お宝を見つけたように虫を
捕まえていた長男も今ではあまり触らなくなりまし
た。そんな姿に寂しさと確かな成長を感じます。（紘）

アリ　モハマド　ベヘザドさん 東小６年

令和８年７月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 73,967 世帯 -54 -77
人口総数 159,975 人 -92 907
男 性 75,325 人 -28 412
女 性 84,650 人 -64 495

チャレンジ(新しいことをする・工夫をする・改善
をする)が仕事であり、ルーティン(前例踏襲)は、仕事
ではなく作業です。
人は得てして変化を好まず、現状を守ろうとしがち

ですが、チャレンジせず、現状に甘んじることは、成
長を諦めることを意味します。
チャレンジとは、高い目標を設定し、常に新しいも

のを創り出していくことですが、本気で困難に立ち向
かう勇気とどんな苦労もいとわない忍耐、そして努力
があってこそ実現します。
「日本一の市役所」になるという強い意志を持ち、
何事も漫然とやるのではなく本気で挑戦することで、
より良い都城市の未来を創っていくことができます。

本気で挑戦する

第３章 燃える集団となる

第２部　素晴らしい都城市とするために

届けたい都城の風景

「夕焼けと霧島山」（吉尾町）

梅雨真っただ中でじめじめとした気候
が続いていた６月の夕方、何気なく外を
見るとピンク色の空が広がっていまし
た。日没前後のこの時間帯は、魔法のよ
うに美しい空が見られることから「マ
ジックアワー」と呼ばれています。暑さ
で外出がおっくうになる時期ですが、日
が沈むころに外に出てみるといつもとは
違った空を見ることができるかもしれま
せん。
【撮影データ】
デジタルカメラ　レンズ16-50mm・F3.5-6.3、
１/160 秒　F8　焦点距離 39mm　ISO7200

【市 立 図 書 館】 ●休 館 日／９月１日
●開館時間／9：00～21：00

【高 城 図 書 館】 ●休 館 日 ／８月４日・11日・12日・16日・
　　　　　　　　　　　　　　18日・25日、９月１日・８日・15日

●開館時間／9：30～18：00

もしもキッチンに立てたなら
～難病ALSのママが綴

つづ

るいのちのレシピ～
はらだまさこ(著)、徳間書店(出版）

　シェフであり、難病ALSを患う著者。
「子どもたちに”母の味”を残したい」と
家族を思い綴った、胸に深く響くエッ
セー＆レシピ集です。

ネコは 天気を あてられる？
かんちくたかこ（文）、高橋和枝（絵）
坂﨑希実（原案）、講談社（出版）

　「猫が顔を洗うと雨がふる」ってよ
く言うけど、本当なのかな？猫を毎日
観察して、この謎をつきとめた小学６
年生の自由研究の絵本です。

諦めない心で、ベストを尽くす！

部員は１年生12人、２年生７人、３年生12
人の計31人。学年関係なく仲が良く、いつも楽
しく練習しています。それぞれが自発的に取り
組む姿勢を大切にしていて、練習メニューを自
分たちで考えたり、部活がない日も声を掛け
合って自主練したりしています。
都城地区中学校総合体育大会では、日頃の練

習の成果を発揮し、23人が県大会への切符を
つかみました。一人でも多く九州大会に進むこ
とが目標ですが、出場選手それぞれが自己ベス
トを出すことが一番大事だと思っています。
目標に向かって、みんなで考えたスローガン

「諦
ていしん

心（諦めない心）」を胸に、部員一丸となっ
て練習に励みます！

青春 ◎問い合わせ　秘書広報課　☎23‒3174

　市内には、さまざまなスポーツや文化活動
に勤

いそ

しみ、活躍する部活動生がいます。本コー
ナーでは、市内中学校の部活動生の様子を紹
介します。

沖水中学校
陸上部

スポット   ライト

主将・３年　山本志
し

英
え

瑠
る

さん（投てき）
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●
作
り
方

❶
豚
肉
は
食
べ
や
す
い
長
さ
に
切
る
。

❷
長
ネ
ギ
は
白
髪
ネ
ギ
に
し
て
、
水
に
さ
ら
し
水
気
を
切

る
。水
菜
は
５
cm
に
切
り
、
ミ
ョ
ウ
ガ
は
輪
切
り
に
す

る
。冷
凍
う
ど
ん
は
解
凍
す
る
。

❸
鍋
に
①
と
Aを
入
れ
て
火
に
か
け
、
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に

し
、
肉
に
火
が
通
る
ま
で
煮
る
。

❹
豆
乳
、
冷
凍
う
ど
ん
を
加
え
、
温
め
る
。

❺
器
に
盛
り
付
け
、
長
ね
ぎ
、
水
菜
、
ミ
ョ
ウ
ガ
を
飾
り
、

白
い
り
ご
ま
を
ち
ら
す
。

豚
肉
の
ご
ま
み
そ
豆
乳
う
ど
ん

有
限
会
社
ス
ワ
イ
ン
清 せ
い藤 と

う

太
郎
坊
町
942-1

質
の
良
い
黒
豚
を
厳
選
し
、
少
数
飼
育
に
こ
だ
わ
る
同
農
場
。

自
社
農
園
で
有
機
栽
培
さ
れ
た
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
「
黒
豚
と

ん
ぷ
き
ん
」
は
、
際
立
つ
甘
み
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
質
が
特
徴
で
す
。

一
口
で
と
ろ
け
る
よ
う
な
幸
せ
な

気
分
に
な
れ
る
黒
豚
な
ら
で
は
の

濃
厚
な
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
提
供
事
業
者

●
材
料（
2人
分
）

黒
豚
と
ん
ぷ
き
ん
 バ
ラ
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

160 g
長
ネ
ギ

５
㎝

水
菜

1/2株
ミ
ョ
ウ
ガ

１
本

豆
乳

100m
l

冷
凍
う
ど
ん

２
玉

白
い
り
ご
ま

小
さ
じ
１

A
水

250m
l

ね
り
ご
ま

大
さ
じ
１

み
そ

大
さ
じ
１

し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
１

白
だ
し

小
さ
じ
１

今
月
の
レ
シ
ピ
　
―
 R
ecipe of the m

onth ―


