
  

 

  

 

  

 

【沖水管内人口推移等】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町別世帯数・人口集計   （７月１日現在） 

町 名 世帯数 人 口 高齢化率 

吉 尾 １，３７５ ２，２６０ １６．９０ 

金 田 １，４４５ ３，１６２ ２４．１９ 

太郎坊 １，４４７ ３，２７６ ２４．４５ 

高 木 １，１９２ ２，４３２ ３０．８３ 

都 北 ２，３５０ ４，１９７ ２５．６６ 

合計・平均 ７，８０９ １５．３２７ ２４．６２ 

 【行事予定】 

８月１日（土） 第５３回 盆地まつり 

４日（火） 第 5 回公民館長会議 

６日（木） 都城市戦没者・空襲犠牲者合同追悼式 

９日（日） 夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会 

１７日（月） 都城市人権啓発推進協議会全大会 

 

 

 

 ７月３日（金）、沖水地区公民館において、令和８

年度はたちの集い説明会を開催しました。 
実行委員長の永井琉唯さんを含む、総勢 14 名のはた

ち対象者が実行委員の役を引き受けてくれました。 

全員の知恵を結集して、思い出に残る最高の式典を企

画しましょう！ 

 

 

 

 

 6 月 28 日（日）、西高木「水土里の会」の田植えが小学

生 14 人を含む総勢約 30 人により実施されました。 

 水土里の会の猪之俣会長あいさつの後、田植え紐のポイ

ントを目印に、参加者全員で一株づつ丁寧に苗を植えまし

た。30 分ほどで予定してた倍以上の 15 列ほどの苗の植

え付けを終了。残りは田植え機で植え付けを完了しました。

 秋の収穫が楽しみです。 

 

 

 

 

 

令和 9 年に開催される「日本のひなた宮崎 国スポ 障

スポ」の本大会に向けた運営準備の一環として、リハー

サル大会が下記のとおり開催されます。 

 

 ソフトテニス競技  

大会名：全日本実業団選手権 

日 時：令和 8 年 8 月 1 日(土)、2 日（日） 

場 所：都城運動公園ダンロップテニスコート（妻ヶ丘）

 陸上競技  

大会名：九州陸上競技選手権大会 

日 時：令和 8 年 8 月 21 日(金)～23 日（日） 

場 所：ＫＵＲＯＫＩＲＩ ＳＴＡＤＩＵＭ（山之口） 

※いずれの会場も観戦無料 

 

※開催日には臨時駐車場が開設されます。 

詳細は都城のホームページで確認してください。 

沖水地区だより   

8 月号     第３５５号 

   

 

 

６月 2０日（土）、住みよいまち沖水協議会が主催する「リーダー研修会」が都城ロイ

ヤルホテルで開催されました。 

研修会では、車いすシンガー真北聖子（まきたせいこ）氏による「限りある人生を限

りなく楽しむために～人生 UP‐to‐ME～」と題した講演をしていただきました。小学

生のころに宮崎に移り住み、高校生のときに発症した病気の後遺症で車いすユーザーに

なったこと、20 歳で劇団に入団し表現の世界へ踏み込んだこと、障害のある方が出演す

る音楽オーディションへの出場を機に作詞・作曲を始めたことなどを、当時の心情を交

えてお話しいただきました。また、現在は宮崎を拠点にシンガー・ラジオパーソナリテ

ィとして活躍する傍ら、ご自身の経験をもとに各地で講演活動もされています。 

研修会の終わりには、宮崎国スポ・障スポの大会特別バンド「ひなたサイン」が歌う

「ひなたのチカラ」を独唱、さらにオリジナルソングを数曲歌っていただきました。 

  
 

 

 

 

 ７月５日（日）、沖水地区体育館において、自治公民館連絡協議会が主催する「ミニバ

レーボール大会」が開催されました。 

 当日は、梅雨の蒸し暑い天候にもかかわらず、来賓の山内県議、別府市議会議長、川

崎市議が見守る中、14 歳から 79 歳までの平均年齢 53.3 歳の老若な女性が一堂に会

して、日ごろ鍛えた技術と体力を存分に発揮して白熱した試合が展開されました。 

 コロナ禍以前の大会と比較すると、レクリエーション色が強く和気あいあいとした雰

囲気での試合となりましたが、会場のあちこちで大きな歓声が沸き起こる、賑やかな大

会となりました。 

 
 

はたちの集い実行委員 

自公連ミニバレー大会 

“住みよいまち沖水”協議会 リーダー研修会 水土里の会 田植え 

日本のひなた宮崎 国スポ リハーサル大会 


