
都城市健康課 健康増進担当 〒885-8555 都城市姫城町６街区21号

TEL.0986-23-2765 FAX.0986-23-4846

健康教育
依頼募集!

健康教育内容の例

・健診結果の活用方法

・生活習慣病(糖尿病・高血圧等)について

・熱中症について

・喫煙やアルコールについて   等

従業員の健康増進に取り
組んで生産性UP!

都城市健康課では無料で健康教育を実

施しています。職場で健康に関する話

を聞く機会がない場合は是非ご利用く

ださい。

すぐに役立つ

情報満載

都城市健康課 保健師・管理栄養士
大塚製薬株式会社 派遣講師
アクサ生命保険株式会社 派遣講師

健康に関すること

30分～1時間

無料

TEL.0986-23-2765
（※電話は平日8:30～17:15）

講師

内容

時間

料金

申込先

FAX.0986-23-4846

※ご相談に応じます。

※ご相談に応じます。

都城市は、大塚製薬株式会社及びアクサ生命保険株式会社との連携協定により、健康維持・増進に
関する取組を推進しています。

健康課では健康経営に取り組む企業を応援します！

～健康経営とは～

従業員などの健康管理を経営的な視点で考え、

戦略的に実践することです。

従業員と一緒に健康の維持や増進に取り組む

ことで会社の活性化やイメージ、業績を向上さ

せていく取組です。

都城市健康課
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