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お口の健康づくり

　お口の健康は、健康に生活を送るためにとても大切です。

　最近では、歯やお口の健康が全身の健康にも関係していることが指摘され、全身の健康を維持するためにも、歯やお口の健

康づくりが必要です。

　歯の喪失の主な原因は、むし歯と歯周病です。

　むし歯と歯周病の予防は、歯やお口の健康を維持するために重要であり、そのためには乳幼児期からライフステージに応じ

た適切なむし歯・歯周病予防策が必要です。

市の現状や取り組みの方向性

　みやこのじょう健康づくり計画21（第3次）では、歯やお口に関する市の現状や取り組みの方向性をまとめていますので、

参照ください。

歯・口腔の健康 [PDFファイル／1.02MB]

歯科検診を定期的に受けましょう

　歯やお口の健康を守るためには、痛みや症状がなくても、定期的に歯科検診を受けることが大切です。

　定期的にチェックすることで、早期発見・早期治療につながり、歯を失うことの予防になります。

　また、食べる・話す・笑うなど、毎日の生活にも関わります。

　年に1回は歯科検診を受けましょう。

　市では、20歳から70歳の10歳刻みの年齢の方を対象に、歯周病検診を行っています。

　詳しくは、下記から確認してください。

https://www.city.miyakonojo.miyazaki.jp/soshiki/11/84759.html

歯・口腔の健康に役立つ情報

　●宮崎県健康づくり推進センター「歯・口腔の健康」

https://www.msuisin.jp/health-information/hanokenkou/#ha01＜外部リンク＞
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　●宮崎県健康長寿サポートサイト

https://kenkochoju.pref.miyazaki.lg.jp/teeth/＜外部リンク＞

PDF形式のファイルをご覧いただく場合には、Adobe社が提供するAdobe Readerが必要です。Adobe Readerをお持ちで

ない方は、バナーのリンク先からダウンロードしてください。（無料）

個人情報の取り扱い 免責事項 このホームページについて サイトマップ

法人番号：6000020452025

〒885-8555　宮崎県都城市姫城町6街区21号＜アクセス＞

電話：0986-23-2111

＜メールでの問い合わせはこちら＞

＜フロアマップ＞

窓口受付時間：月曜日から金曜日の午前8時45分から午後4時30分　※祝日・年末年始(12月29日～1月3日)を除く
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