I*{T5E TRE TOEIRE

ﬁﬁ’kma (WER() RVRTRARSNEZSHEH
14:00~16:00 el i e

ZHORL! Z2VREEST

SZRAI\EEhETEF B L svoTaiun !
25| RS IC R DB

"‘,p,
Wi,
o

MU (SECHEGHRLET) o

ZERTHEWV!
|

¥l BE @ATECHBBSEST LY

g X X - & -

wamm | 3 N ’
- )
smgue | SRARNEE | wEo@g |BEI<CS0E

14:00~16:00 | 14:00~16:00 | 14:00~16:00 | 14:00~16:00

1 wgmiie |8 9 10 11
FREMET | #E5S<5SnE > (F HI<5NE
14:00~16:00| 14:00~16:00 14:00~16:00 | 14:00~16:00

14 15 16 17 18

Wz OBEaZM| MES<SNE | SRNENSE WFES(F
14:00~16:00( 14:00~16:00 | 14:00~16:00 | 14:00~16:00

24 25

E>(F HES<SNE
14:00~16:00 | 14:00~16:00

[ A<k M S

28 29 30

IhzORaxm| BES<SNE | sz
14:00~16:00| 14:00~16:00 | 14:00~16:00

SEVSDHE : BRHEFI I IHEIER 0986-23-2156

e e Bl S P Q RV TILAHOC AU & Sy iz



	スマートフォンなどの
	デジタル よろず相談会
	開催日
	毎週水曜日（祝日除く）
	QRの読み取り方
	時間

	14:00～16:00
	脳トレ
	会場

	ラスパたかざき
	定員

	なし（受付順に対応致します）
	費用

	無料
	など 何でもご相談ください♪

	【　月の実施予定】
	健康維持に役立つサービスが無料で使える
	スマイルみやこんじょ
	で検索！




