
２
人
に
１
人
が
か
か
る
が
ん

「
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」、「
時
間
が
な

い
」、「
結
果
が
怖
い
」
な
ど
の
理
由
で
が

ん
検
診
を
遠
ざ
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
が
ん

は
身
近
な
病
気
で
、
本
市
で
も
約
４
人
に

１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
が
ん
検
診
で
早
期
に
発
見
で
き
れ

ば
、
80
㌫
や
90
㌫
以
上
の
確
率
で
治
る
が

ん
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
っ
て
治
せ
る
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
が
ん

検
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。◎

問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

が
ん
検
診
に
行
き
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
次
の
５
つ
の
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出
る
前
に

が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
は
、
死
亡
率
を
減

少
さ
せ
る
確
実
な
方
法
で
す
。

※�

予
約
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

予
約
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

ま
た
は
健
康
課
窓
口

☎
23
－
２
７
６
５

今
年
こ
そ
受
け
ま
せ
ん
か
？ 

未
来
の
た
め
の
が
ん
検
診

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

申し込みフォーム 市ホームページ

対象者
肺がん

40歳以上の市民
大腸がん

胃がん 50歳以上の和暦奇数年生まれの市民

子宮頸がん
・20歳以上の和暦奇数年生まれの市民
・無料クーポン券対象者
・個別通知対象者

乳がん ・40歳以上の和暦奇数年生まれの市民
・無料クーポン券対象者

がん検診のメリット
胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸

けい
がん

肺がん は80％以上が治ります
は90％以上

100％
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん

検診がん種別の病期別5年相対生存率（2014年診断症例）
■早期（Ⅰ期）に見つかったがん ■進行期（Ⅳ期）に見つかったがん

令和8年度　がん検診

骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
全
身
の
骨
量
が
減

り
、
骨
が
も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
量

は
男
女
と
も
20
歳
代
が
ピ
ー
ク
で
40
歳
代

か
ら
減
少
し
始
め
ま
す
。
特
に
女
性
は
加

齢
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
伴

い
、
骨
量
の
減
少
が
起
こ
り
や
す
く
、
発

症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。　

ま
た
近
年
で
は
、
若
い
世
代
に「
痩
せ
」

の
傾
向
が
強
く
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

伴
う
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
よ
る
発
症
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
行
す
る
と
、
次
の

よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

・
背
が
低
く
な
る

・
腰
や
背
中
の
痛
み
・
湾
曲

・
転
倒
に
よ
る
骨
折
の
リ
ス
ク
増
大

予
防
す
る
に
は

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
、
毎
日
の

習
慣
が
大
切
で
す
。

◉
食
事　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
基
本

に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
な
ど
丈
夫
な
骨
を
作
る
栄
養
素
を

意
識
し
て
取
り
入
れ
る

◉
運
動　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
行
う

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

10
月
20
日
は
世
界
骨
粗
し
ょ
う
症
デ
ー

骨
粗
し
ょ
う
症
デ
ー
に
合
わ
せ
た
イ
ベ

ン
ト
を
10
月
に
開
催
予
定
で
す
。
日
程
や

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
今
後
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①肩幅より少し広く足を広げて立つ
※つま先はかかとから30度開く
②�腰を後ろに引きながらゆっくりひざを曲げ、
ゆっくり元の姿勢に戻る
※�ひざはつま先より前へ出さず、つま先と同じ方
向に向ける。ひざは90度以上曲げない

「毎日つづけようロコモ運動」骨粗鬆症財団パンフレットより

１セット5～10回×1日1～3セット

スクワットで下肢の筋力を高めましょう！ ①

②

やってみよう！転倒予防運動 ～スクワット～

「
加
齢
性
難
聴
」か
も

加
齢
性
難
聴
と
は

40
代
を
過
ぎ
る
と
、
高
い
音
が
聞
き
取

り
に
く
く
な
る
加
齢
性
難
聴
。そ
の
症
状

は
徐
々
に
進
行
す
る
た
め
、
普
段
の
生
活

で
気
付
き
づ
ら
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。ま

た
、
65
歳
以
降
に
な
る
と
、※
軽
度
難
聴

以
上
の
難
聴
が
あ
る
人
の
割
合
が
増
加

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。加
齢
性
難
聴

は
決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

小
さ
な
声
や
騒
が
し
い
場
所
で
の
会

話
が
聞
き
取
り
に
く
く
な
る
状
態

そ
の“
聞
こ
え
に
く
い
”は

　
放
っ
て
お
く
と
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る「
加
齢
性
難
聴
」。
今

回
は
、
加
齢
性
難
聴
の
知
識
や
補
聴
器
の
購
入
補
助
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
長
寿
課　
☎
23
－
３
１
８
４

聞こえにくさが深刻になる前に補
聴器を使い始めると、補聴器の調整
が比較的容易で慣れるのも早くな
ります。さらに会話がスムーズに
なることで社会参加も増え、QOL
（Quality Of Life：生活の質）が上
がると言われています。会話を楽し
んで脳の衰えを予防しましょう。
また、加齢性難聴は本人が気付か
ない場合もあるため、家族など身近
な人の気付きが大切です。「テレビ
の音が大きい」「会話中に聞き返す
ことが多い」などに気付いたら、早
めに耳鼻咽喉科を受診しましょう。

独立行政法人国立病院機構
都城医療センター
耳鼻咽喉科部長

外山 勝浩 医師

始
ま
り
ま
し
た
！
補
聴
器
購
⼊
費

の
補
助

市
で
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
65
歳
以
上

の
市
民
を
対
象
に
補
聴
器
購
入
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。補
助
額
は
、

購
入
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
４
万
円
）

で
す
。ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

購
入
前
の
申
請
が
必
要
。対
象
や
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い

聞こえにくさを感じたら
早期受診を！

手
話
施
策
推
進
法

　
手
話
の
普
及
と
手
話
を
必
要
と
す
る
人

へ
の
支
援
な
ど
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た

め「
手
話
に
関
す
る
施
策
の
推
進
に
関
す

る
法
律（
手
話
施
策
推
進
法
）」が
昨
年
施

行
さ
れ
ま
し
た
。市
で
は
、
全
て
の
市
民

が
互
い
の
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
、

共
に
生
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、手

話
を
取
り
巻
く
環
境
整
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

手
話
施
策
推
進
法
の
基
本
理
念

・�

手
話
の
習
得
・
使
用
の
た
め
に
必
要
な

環
境
を
整
備
す
る

・�

手
話
文
化
を
保
存
・
継
承
・
発
展
さ
せ

る
・�

全
て
の
国
民
が
相
互
に
尊
重
し
合
い
な

が
ら
、
手
話
に
関
す
る
理
解
と
関
心
を

深
め
る

毎
年
９
月
23
日
は「
手
話
言
語
の
国

際
デ
ー
」「
手
話
の
日
」

　
毎
年
９
月
23
日
は「
手
話
言
語
の
国
際

デ
ー
」
と
な
っ
て
い
て
、
日
本
で
も
本
法

で
、
こ
の
日
を「
手
話
の
日
」
と
定
め
ま

し
た
。世
界
ろ
う
同
盟
の
呼
び
か
け
に
よ

り
、
令
和
４
年
か
ら「
世
界
平
和
」
を
示

ご
存
知
で
す
か

◎
問
い
合
わ
せ　
障
が
い
福
祉
課　
☎
23
－
２
９
８
０

す
青
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
世
界
各
地
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。宮
崎
県
庁
や
本
市
に

お
い
て
も
実
施
予
定
で
す
。ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
市
民
が
手
話
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、
手

話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
手
話
を
必
要
と
す
る
人
へ
手

話
通
訳
者
派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

本市でも国スポ・障スポ開催を支えるボラ
ンティアの講習などをきっかけに、手話を学
ぶ人が増えてきています。盲ろう者や学校現
場を支える通訳者を増やすため、より多くの
人に手話に触れてほしいです。

都城市聴覚障害者協会
会長
松下 房

ふ さ

子
こ

 さん（右）
副会長
原田 香

か

津
ず

子
こ

 さん（左）
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