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❶�豚肉は食べやすい大きさに切り、ナスは乱切り
にする。

❷�❶の豚肉とＡを軽く混ぜ、下味を付ける。
❸�Ｂを混ぜ合わせ、合わせ調味料を作る。
❹���フライパンにサラダ油（分量外）を熱して❷を
加え、焼き色が付くまで炒めて取り出す。

❺�同じフライパンでナスを炒めたら、取り出した
❹を戻し、❸を加えて炒める。

❻火を止めたら大葉を加えて混ぜ合わせる。

豚肉と大葉のなすみそ炒め

福ちゃんポーク　都原町26-3
一頭買いの豚を余すところなく使用した商品が味わえ
る福ちゃんポーク。「都城メンチ」の販売にも力を入れて
いる同店では、精肉をはじめ、
冷凍惣菜や弁当などバリエー
ション豊富な商品を販売して
います。「今日は料理をお休み
したい」そんな日の強い味方に
なってくれる心強いお店です。

六次産業化取り組み事業者

●材料（ 2人分）
豚肩ロース薄切り	 200 g
ナス	 2 〜 3本
大葉	 20 〜 30枚
A	 しょうゆ	 大さじ1/2
	 酒	 大さじ１
	 片栗粉	 小さじ１
B	 みそ	 大さじ２
	 酒	 大さじ１
	 みりん	 大さじ１ 

今月のレシピ　― Recipe of the month ―

大葉は切らずにたっぷりと
おいしくなるコツ


