
第４回 姫城地区高齢者学級 スカットボール大会

7月28日（火）にスカットボール大会を開催しました。いつも
の実力以上の腕前に大きな歓声が上がり、仲間のプレーに笑顔で
応援する楽しく愉快なひと時でした。入賞された皆さんおめでと
うございます。優勝した早鈴チームと準優勝の中町チームは、9
月15日（火）に開催される市さんさんクラブ都城市スカットボー
ル大会に出場されます。
・優 勝 早鈴Aチーム ・準優勝 中町Bチーム
・３ 位 蔵原Bチーム

人・物・自然 が活力にあふれ 元気いっぱいのまち 姫城

第5回 姫城地区高齢者学級

8月２5日（火）、都城市いきいき長寿課から依頼されたフ
レイル予防アドバイザーで作業療法士の岩切良太さんを講師
に迎え、誰でもできる介護予防を学びました。
「動く」「笑う」「食べる」「楽しむ」ことを忘れずにそ
して、楽をし過ぎず、地道にコツコツ過ごしていくことが大
切だと話されました。
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行 事 期 日 時 間

ふれあい文化祭実行委員会 14日(月) 18：30

地 区 高 ク 連 会 長 会 4日(金) 9：30

ま ち 協 土 曜 学 習 会 5・19日(土) 9：30

地 区 自 公 連 館 長 会 １０日(木) 9：30

体育施設利用者調整会議 １８日(金) 19：00

地 区 高 齢 者 学 級 2９日(火) 8：30

都北地区公民館ブロック別セミナー ２9日(火) 13：30

回 覧

指導：音堅スポーツ推進委員さん

姫城地区はたちの集い 実行委員
8月19日（水）に、姫城地区はたちの集いの第1回実行委
員会が開催され、新成人の実行委員が決定しました。
今年度の「はたちの集い」対象者は１０１名で、平成１８
年４月２日生～平成１９年４月１日生の方です。
新成人実行委員は次の方々になりました。よろしくお願い

します。
・下石 皓貴 （しもいし ひろき）さん
・谷口 晴香 （たにぐち はるか）さん
・戸口田拓海 （とぐちだ たくみ）さん
・原田 蓮 （はらだ れん）さん
・松山 篤崇 （まつやま あつたか）さん
なお、開催日時及び会場等については、調整でき次第お知ら
せいたします。

姫キッズ夢クラブの夏休み
夏休み姫キッズ夢クラブは、７月22日(水)からの８月24
日（月）まで開室されました。この期間は、午前中の開室で、
公民館は早朝から元気なこども達の声で賑わっていました。
夏休み期間は、みんなでカレーライスを食べたり、御池青
少年自然の家での野外活動、移動式プラネタリウム体験会、
ぼんちくんとのラジオ体操等多くの活動を楽しく体験したよ
うです。「クラブは、とっても楽しい。」「みんなと遊べて
最高✌」と笑顔で話してくれました。中には、「ここで宿題
終わった～～。」と安堵していた児童もいました。
２学期がスタートした８月２６日(水)からは、午後の開室と
なり、学校から中央公民館に直接下校しています。

親子で学ぶ防災講座

8月２5日（火）、中町のまちなか広場で商工会議所主催の
「親子で学ぶ防災講座」が開催されました。
地震体験や消火体験等を通して、防災を身近に感じることが

できたことと思います。
９月は「防災月間」です。
災害はいつ起こるかわかりま
せん。この機会に防災への
備えや、災害時の避難方法等
を確認してみませんか。


