
 

 ・白ねぎ            30g 

・おろししょうが 小さじ 1/2 

・油                適量 

・水                適量 

・砂糖           小さじ２ 

・赤みそ       大さじ 1.5 

・濃口しょうゆ  大さじ 1/2 

 

 

給食おすすめレシピ  「とり肉のみそころばかし」 

令和８年度 都城学校給食センター 

１０月の献立紹介 

★ ベジ活の日  １０月１９日～２３日 

白ご飯 牛乳 森のきのこカレー 日向夏ドレッシングのサラダ 

小学校 野菜が約１７０ｇ  中学校 野菜が約２００ｇ 

★ リクエスト給食  １０月２６日～３０日 

   【第 3位】コーンラーメン 

★ 行事食【ハロウィン】  １０月２６日～３０日 

パンプキンスープ 

★ 食品ロス削減月間 １０月・食品ロス削減の日 １０月３１日 

   メンマのきんぴら 
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※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

 

〔作り方〕 

① とり肉を一口大の大きさに切る。 

② ごぼうは皮をむいて乱切りに、にんじんは厚めのいちょう 

切りに、こんにゃくと里いもは一口大に切る。 

③ 厚揚げはお湯をかけて油抜きし、1.5㎝角に切る。 

④ 白ねぎは小口切りにする。 

⑤ 鍋に油とおろししょうがを入れて熱し、とり肉を炒める。 

⑥ ②・③と大豆水煮、水を加えて柔らかくなるまで煮る。 

⑦ 火が通ったら、Aを入れて味を調える。 

⑧ 仕上げに④を入れて一煮立ちさせる。 

 

〔材料 ４人分〕 

・とり肉    140g 

・ごぼう     60g 

・にんじん  100g 

・こんにゃく   90g 

・里いも    160g 

・厚揚げ     90g 

・大豆水煮   60g 

 

★ 目の愛護デー  １０月５日～９日 

ブルーベリージャム 

★ 郷土料理 

とり肉のみそころばかし【宮崎県】 １０月５日～９日 

かんぴょうの卵とじ【栃木県】  １０月１３日～１６日 

★ 外国料理  １０月５日～９日 

エンペドラッドサラダ【スペイン】 

★ ひむか地産地消の日  １０月１３日～１６日 

さつまいも：いものこ汁 

  


