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	当日スケジュール＆選べる体験講座
	選べる体験講座
	下記のコースからお好きな体験講座を１つ選べます。
	運動コース
	講座コース
	心と体を整える
	　　　　優しいヨガ
	定員　　　18人
	所要時間　1時間半
	参加費　　500円
	持ち物　　なし
	定員　　　15人
	所要時間　1時間
	参加費　　500円
	持ち物　　動きやすい服装
	　　　　　フェイスタオル
	さわやか太極拳
	定員　　　15人
	所要時間　1時間
	参加費　　500円
	持ち物　　動きやすい服装
	　　　　　タオル
	定員　　　18人
	所要時間　1時間
	参加費　　無料
	持ち物　　なし
	四半的弓道体験
	定員　　　20人
	所要時間　1時間
	参加費　　無料
	持ち物　　なし
	定員　　　10人
	所要時間　1時間半
	参加費　　500円
	持ち物　　動きやすい服装
	のびのび3B体操
	定員　　　15人
	所要時間　1時間
	参加費　　無料
	持ち物　　なし
	定員　　　20人
	所要時間　1時間半
	参加費　　500円
	持ち物　　動きやすい服装
	　　　　　運動靴
	　　　　　バスタオル
	　　　　　タオル
	定員　　　15人
	所要時間　1時間
	参加費　　無料
	持ち物　　なし
	図書館見学
	定員　　　14人
	所要時間　1時間
	参加費　　無料
	持ち物　　なし


	9：30
	　各総合支所　出発
	市のバスで出発します。

	10：00
	　Mallmall到着・受付
	※現地集合者は
	　受付10：00～10：15

	10：30
	12：00
	13：15
	14：00
	【当日スケジュール(予定)】
	片付けの基本と終活を
	　　　　楽しみながら学ぶ
	　選べる体験講座　開始
	笑顔で満喫！
	　　「人生100年時代」
	　選べる体験講座　終了
	　自由散策
	防火講話
	　集合・バス乗車
	各総合支所　到着・解散
	マネートラブルにかつ！
	各総合支所に到着後、解散となります。
	※時間は目安です。
	　変更となる場合がございます。
	相続と贈与について
	■主催：都城市中心市街地中核施設Mallmall まちなか調整会議




