
山田地域子育て支援センター通信 

  ２０２６年 

             ぞうさんのおめめ   
お問い合わせ（０９８６）６４－３１７１ 

月 火 水 木 金 土 日
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12 13 14キレイ体験会 15 16 17 18
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26 27 28 ピラティス 29　ハッピー
   ハーフバースデイ
R８年４月生まれの

お子さんが対象

30　みんなで
　　　　ハロウィン

31

今月のフォトスポット・ぺったんアート
テーマは「ハロウィン」です

 

※開所時間は午前９時３０分～１２時まで、午後１３時～１５時３０分までとなっています。 

 木曜日は持参したご飯を１２時～１３時の間で食べても良い日です。 

  

♡ママのためのキレイ体験♡                       ☆ピラティス☆ 

１４日（水） １０時～                ２８日（水） １０時～ 中央児童館（センター上） 

５組 ※要申込                        ７組程度 ※要申込 

MENARD あかり（広原町）                  講師～Studio✿Ohana（五十市町） 

久保田 淑江さん、河野 朱里さんにお越し                 花村 美穂さん 

頂きます。                           説得力バッチリの美ボディな先生が自宅でも 

今回は今のお肌の状態をチェックし、正しい洗顔の        出来るピラティスの基本的なことから教えて下さ 

仕方を教えて頂きます。                    います。 

お肌のチェックは日数が掛かるため、結果は１１月に       産後、変化した体とゆっくり向き合いませんか？ 

なります。                          講座はセンター２階の児童館をお借りします。 

なかなか自分に時間を使えない忙しいママですが         お子さんは、センターにて職員がお預かりしますの 

ぜひこの機会に「キレイ体験」しませんか？           で、ゆっくり一人時間を過ごしませんか？ 

 

                    ♪みんなでハロウィン♪ 

                  ３０日 １０時～  ※要申込 

       山田地区社協主催 多世代ふれあい交流事業「地域でつながる笑顔のひろば」 

     ミニコンサートやハロウィンのゲーム遊びブースがあります。ハロウィン仕様のフォトスポットでは 

    撮影した写真をかわいいフォトフレームに入れてお渡しします♪おいしいお土産もあるかも？！ 

    ぜひ、かわいいコスプレで参加して下さいね～ 


