
  

 

  

 

  

【沖水管内人口推移等】 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町別世帯数・人口集計          （９月１日現在） 

町 名 世帯数 人 口 高齢化率 

吉 尾 １，３７０ ２，２６３ １６．９２ 

金 田 １，４４６ ３，１５７ ２４．２０ 

太郎坊 １，４４９ ３，２８０ ２４．４８ 

高 木 １，１９０ ２，４３１ ３０．７２ 

都 北 ２，３５１ ４，２０９ ２５．７３ 

合計・平均 ７，８０６ １５．３４０ ２４．６４ 

【行事予定】 

10 月２日（金） 第 7 回公民館長会議 

 １0 日（土） 都城市環境まつり 

 １0 日（土） 都城 焼肉カーニバル 

 １１日（日） 沖水地区 大運動会 

 １9 日（月） 沖水地区体育協会 利用調整会議 

22・23 日 自治公民館長 管外研修 

30 日（金） 都城市金婚式 

 

 

 

 “住みよいまち沖水”協議会 教育文化部会が主催

する「寄せ植え」作成が、本年も下記の要領で開催

されます。 

 昨年は、参加いただいた多くの方々から好評を得

た催しとなりました。 

今年も多数のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 令和８年度、沖水地区の「はたちの集い」が下記のとおり開催されることに

なりました。 

 実行委員長の永井琉唯さんを中心に、式典やアトラクションの企画を練って

いますので、多くの対象者の皆さんのご参加をお待ちしています。       

 
 

       

 

沖水の各自治公民館では、9 月 13 日・20 日・21 日に敬老会が開催されま 

した。９/20 に開催された松之元自治公民館の敬老会においては、75 歳以上

の該当者 336 名中 68 名の方が出席され、賑やかな式典となりました。           

 

 

 

 

 

沖水地区だより   

10 月号     第３５７号 

   

 

 

8 月 26 日（水）、高城町石山の陶芸工房「幸の陶」において、沖水地区 第

４回高齢者学級として「はじめての陶芸研修」に参加しました。 

多くの参加者は初めて手回しろくろを使い、手びねりで思い思いの作品（カ

ップ・茶碗・皿など）を仕上げました。予定通りの形にならず苦労している

参加者もいましたが、１時間ほどで全員が作品を仕上げることができました。 

焼き上がりには２か月ほどかかる予定ですが、参加者全員、出来上がった

作品を楽しみにしています。 

 
 

 

 

 9 月 16 日（水）、地区公民館の調理室において、地区社会福祉協議会と地

区食生活改善推進協議会が主催する「男の料理教室」が開催されました。 

 今回のテーマは「男でも簡単にできる夏バテ対策料理」。 

ナス、トマト、オクラ、長いもなどの旬の夏野菜をふんだんに使った料理

に、普段はなかなか台所に立つ機会のない参加者が挑戦しました。講師の丁

寧な指導のもと約１時間かけて料理を完成させることができました。 

 次回の開催が楽しみです。 

 
 

「寄せ植え」のご案内 

男の料理教室 

はじめての陶芸   はたちの集い 

焼肉カーニバル 

敬老会式典(松之元) 


