
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の献立紹介 

〈ふるさと給食〉 

１１月１１日（水） 

バーガーパン・野菜スープ・みやこんじょ ぎゅ～と どっさい 甘味噌バーガー 

ゆで野菜・スライスチーズ・牛乳 

〈ベジ活の日〉  

１１月１８日（水） 

食パン・さつま芋シチュー・りんごサラダ 

小学校 約１６３ｇ    

中学校 約１９５ｇ 

 
出典：学校給食 １０月号 

山之口学校給食センター 
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本
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人
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統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013
２０１３

年
ねん

にユネスコ
ゆ ね す こ

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さ ん

に登
と う

録
ろ く

されまし

た。無
む

形
け い

文
ぶ ん

化
か

遺
い

産
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は、遺
い

跡
せ き

や自
し

然
ぜ ん
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と う

録
ろ く
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せ

界
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遺
い

産
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と

地
ち
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れ き

史
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せ い

活
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風
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習
しゅう

と深
ふ か

く

関
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わる伝
で ん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶ ん

化
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を対
た い

象
しょう
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しょく

文
ぶ ん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
で ん

統
と う

的
て き

酒
さ け

造
づ く

り」が 2024年
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と う

録
ろ く
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と し
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食
しょく
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こ く

民
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会
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さ だ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そし
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の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げ っ

間
か ん

」と位
い

置
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付
づ

けています。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
は ん

を中
ちゅう

心
し ん

に、だしのうま

味
み

を生
い

かした汁
し る

物
も の

や旬
しゅん

の食
しょく

材
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を使
つ か

った料
りょう

理
り

を取
と
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間
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ど
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食
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大
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切
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食
しょく
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「いただきます」 「ごちそうさ

ま」のあいさつから生
う

まれる

感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

「ご飯・汁物・おかず」

を組み合わせた、栄養

バランスのよい食事 


