
高城地区健康づくり会 初めての議会傍聴。
「どんな感じだろう…？」

実際に行ってみると、

知らなかったことも多く、

「なるほど」と思う場面も。

議会傍聴に行って
よかったです。

健康づくり会は、①運動・体を動かす活動 ②食生活学習・調理講習 ③健康づくりに関する講習・講座の受講など、主体的に地域（沖水・中郷・高城・山田・高崎）
で活動を実施しています。【会員数：172 人（令和８年４月）】

60 代、70代、80代でも
できる範囲で取り組みたい！

七村さん

９/８（火）

はじめての傍聴

地域でできるこ
とも

あるかもしれな
い…

廣末さん
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