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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

テレビ番組の
案内

◆BTVケーブルテレビ(デジタル111ch)
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 〜　②11:50 〜　③16:50 〜　④20:50 〜　⑤22:50 〜

子育て支援センター
今月のオススメ行事
※�その他の行事は、子育て支援センター
のホームページでも確認できます

テレビ番組の
案内

◆MRTテレビ(デジタル６ch)
「幸せ上々みやこのじょう」　毎週水曜日
18:55 〜 19：00

募

　集

　
　
　
　
17
時
30
分
～
21
時
　

※
一
般
開
放
日
は
、
毎
週
土
・
日
曜
日

◉
場
所
　
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
都
城
キ
ャ
ン
プ

フ
ィ
ー
ル
ド

み
や
こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課

　
☎
23
－
２
６
１
５
　

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

景
心
書
道
会
都
城
展（
無
料
）

◉
日
時
　
11
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰
　
10
時

～
19
時
　
※
15
日
㈰
は
15
時
30
分
ま
で

◉
場
所
　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

景
心
書
道
会（
吉
川
）

　
☎
０
９
０
－
８
４
０
０
－
８
７
６
８

山
之
口
麓
文
弥
節

人
形
浄
瑠
璃
定
期
公
演

◉
日
時
　
11
月
15
日
㈰
　
14
時
～

◉
場
所
　
山
之
口
麓
文
弥
節
人
形
浄
瑠
璃

資
料
館（
人
形
の
館
）

◉
演
目
　
娘
手
踊
り（
お
伊
勢
参
り
）、門

出
八
嶋
～
八
嶋
合
戦
の
段（
い
く
さ
ん
ば
、

弁
慶
の
段
切
）、
門
出
八
嶋
～
八
嶋
の
浦

の
段（
提
灯
と
ぼ
し
）、間あ

い

狂
言
～
太
郎
の

御
前
迎（
ご
ぜ
む
け
）

◉
費
用
　
一
般
７
４
０
円（
５
３
０
円
）、

高
校
生
５
３
０
円（
３
３
０
円
）、
小
・
中

学
生
３
３
０
円（
２
１
０
円
）

※（
　
）は
20
人
以
上
の
団
体
料
金

人
形
の
館
　
☎
57
－
５
２
９
５

地
産
地
消
で
健
康
フ
ェ
ア

◉
日
時
　
11
月
22
日
㈰
　
10
時
～
15
時

◉
場
所
　
市
場
の
駅
セ
ボ
ン
・
チ
・
マ
ル

シ
ェ
駐
車
場
ほ
か

◉
内
容
　
地
場
産
品
・
加
工
品
の
販
売
や

健
康
チ
ェッ
ク
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

【
サ
ト
イ
モ
収
穫
体
験
（
無
料
）】　

◉
時
間
　
９
時
～
11
時

◉
対
象
　
３
歳
～
高
校
生
の
子
ど
も
と
保

護
者
　

◉
定
員
　
15
組
（
１
組
２
～
４
人
程
度
）

※
申
し
込
み
順

◉
持
ち
物
　
軍
手
、
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も

よ
い
服
や
靴
、
着
替
え
、
飲
み
物
、
帽
子

サ
ト
イ
モ
収
穫
体
験
は

11
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
、
窓
口
ま
た
は

電
話
で
農
政
課
　
☎
23
－
２
７
６
８

都
城
島
津
家
御ご

入に
ゅ
う

部ぶ

記
念
イ
ベ
ン
ト

佐
土
原
人
形
絵
付
け
体
験

◉
日
時
　
12
月
５
日
㈯
　
13
時
～
16
時

◉
場
所
　
都
城
島
津
伝
承
館

◉
定
員
　
20
人
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選

◉
費
用
　
材
料
費
千
円
～
１
５
０
０
円
、

本
宅
観
覧
料
１
１
０
円

11
月
14
日
㈯
ま
で
に
県
総

合
博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予

約
シ
ス
テ
ム
か
ら
申
し
込
み

都
城
島
津
邸
　
☎
23
－
２
１
１
６

◉
競
技
種
目
　［
身
体
・
知
的
］
陸
上
競

技
、水
泳
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、［
身
体・

知
的
・
精
神
］
卓
球
、［
身
体
］
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
、［
知
的
］
ボ
ウ
リ
ン
グ
、［
肢
体
不

自
由
で
座
位
・
立
位
の
み
］
ボ
ッ
チ
ャ
ほ
か

※�

詳
し
く
は
、
県
国
ス
ポ
・

障
ス
ポ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課

☎
23
－
２
９
８
０

市
内
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

【
ま
ち
な
か
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

◉
期
間
　
11
月
14
日
㈯
～
１
月
11
日
㈪

　
　
　
　
17
時
～
22
時
　

※�

11
月
14
日
㈯
はM

マ

ル

マ

ル

allm
all

ま
ち
な
か

広
場
で
17
時
45
分
か
ら
点
灯
式
を
実
施

◉
場
所
　M

allm
all

、ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流

プ
ラ
ザ
、ワ
ン
パ
ー
ク
、周
辺
の
商
店
街
、

都
城
駅
な
ど

商
工
政
策
課
　
☎
23
－
２
９
８
３

【
Ｎニ

ク

ル

ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

◉
期
間
　
11
月
21
日
㈯
～
１
月
11
日
㈪

　
　
　
　
17
時
～
22
時
　

※
11
月
21
日
㈯
は
18
時
か
ら
点
灯

◉
場
所
　「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

み
や
こ
ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課

　
☎
23
－
２
１
９
３
　

【
関
之
尾
公
園
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

◉
期
間
　
11
月
28
日
㈯
～
２
月
28
日
㈰

◉
場
所
　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
定
員
　
２
０
０
人
　
※
申
し
込
み
不
要

高
城
図
書
館
　
☎
58
－
４
２
２
４

つ
な
Ｇ
Ｏ
み
や
こ
ん
じ
ょ

あ
そ
び
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６（
無
料
）

　
メ
ダ
リ
ス
ト
４
人
が
集
結
す
る
体
験
型

イ
ベ
ン
ト
。
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

◉
日
時
　
11
月
８
日
㈰
　
10
時
～
17
時
　

※
９
時
30
分
開
場

◉
場
所
　
霧
島
酒
造
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都
城

◉
内
容
　
グ
ラ
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
サ
ッ

カ
ー
・
ラ
グ
ビ
ー
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
食
育
講
座
、
振
る
舞
い
、
マ
ル
シ
ェ

な
ど

※�
一
部
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
事
前
申
し
込

み
や
当
日
整
理
券
が
必
要
。
参
加
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
イ
ベ
ン

ト
特
設
サ
イ
ト
を
確
認
く

だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

　
　
☎
23
－
９
５
４
６

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
主
催
の
講
座（
無
料
）

◉
日
時
　
11
月
26
日
㈭
　
14
時
～
15
時

◉
場
所
　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

◉
内
容
　
が
ん
化
学
療
法
の
副
作
用
に
つ

い
て
　
※
申
し
込
み
不
要

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
－
４
１
１
１

書
家
の
紫し

舟し
ゅ
う

さ
ん
が
指
導

大
書
初
め
大
会
参
加
者（
無
料
）

◉
日
時
　
１
月
11
日
㈪
　
10
時
～
12
時

◉
場
所
　
早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

◉
定
員
　
２
０
０
人
　
※
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
当
選
者
の
み
連
絡

◉
そ
の
他
　
申
込
書
は
市
役
所
１
階
総
合

案
内
、
各
総
合
支
所
地
域
生
活
課
で
配
布

11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪（
必
着
）
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
申
込

書
の
持
参
、
郵
送（
〒
885
－

８
５
５
５
）
ま
た
は
電
話
で

総
合
政
策
課
　
☎
23
－
７
１
６
１

第
81
回
南
九
州
駅
伝
競
走
大
会

筆
耕
ボ
ラ
ン
ティ
ア

◉
対
象
　
書
道
有
段
者
、
筆
ペ
ン
で
速
く

丁
寧
に
書
け
る
人

◉
日
時
　
２
月
７
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
15
時

◉
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

◉
定
員
　
３
人
　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

11
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
政
策
課

☎
23
－
９
５
４
６
　

sports@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

◉
日
程
　
５
月
９
日
㈰

◉
場
所
　
霧
島
酒
造
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
都

城
ほ
か

令
和
９
年
度
採
用
予
定

会
計
年
度
任
用
職
員
採
用
試
験

◉
職
種
区
分
　
一
般
事
務
職
（
事
務
補
助
、

窓
口
事
務
、
学
校
事
務
、
公
民
館
事
務
）、

一
般
事
務
職
以
外

◉
試
験
案
内
の
配
布
　
10
月
30
日
㈮
か
ら

職
員
課
、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
消
防

局
総
務
課
、
各
総
合
支
所
、
各
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
立
図
書
館
で
配
布

11
月
19
日
㈭
～
27
日
㈮
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
都
城
市
会
計
年
度

任
用
職
員
採
用
試
験
申
込
シ
ス
テ
ム
」
ま

た
は
紙
面
で
申
し
込
み

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

職
員
課
　
☎
23
－
２
１
１
９

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
参
加
者

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
で
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時
　
12
月
６
日
㈰
　
９
時
～

※
８
時
30
分
受
付
開
始

◉
場
所
　
妻
ケ
丘
地
区
体
育
館

◉
費
用
　
１
チ
ー
ム
当
た
り
５
０
０
円

※
１
チ
ー
ム
３
～
６
人
編
成

11
月
18
日
㈬
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
政
策
課

☎
23
－
９
５
４
６

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◉
日
程
・
内
容
・
出
演

11
／
17
㈫
女
声
コ
ー
ラ
ス

遊
声

12
／
８
㈫
合
唱

都
城
ク
リ
ス
タ
ル
コ
ー
ル

◉
時
間
　
12
時
20
分
～

◉
場
所
　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

文
化
振
興
財
団
　
☎
23
－
７
１
４
０

関
之
尾
・
石
垣
の
ま
ち
庄
内
歩
こ
う
会

　
石
垣
が
残
る
庄
内
町
の
歴
史
的
な
街
並

み
や
関
之
尾
公
園
を
地
元
ガ
イ
ド
と
歩
き

ま
せ
ん
か
。

◉
日
時
　
12
月
５
日
㈯
　
９
時
～
14
時
30

分
　
※
９
時
集
合

◉
集
合
場
所
　
庄
内
地
区
公
民
館

◉
対
象
　
歴
史
や
自
然
に
興
味
が
あ
る
中

学
生
以
上
の
市
民

◉
定
員
　
20
人
　

◉
費
用
　
１
５
０
０
円
（
昼
食
、バ
ス
代
、

保
険
料
含
む
）

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
都
城
観
光
協
会
　

☎
38
－
２
４
６
０

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画「
じ
ん
じ
ん
」

上
映
会（
無
料
）

　
絵
本
の
里・北
海
道
剣
淵
町
を
舞
台
に
、

親
子
の
絆
や
人
の
温
か
さ
を
描
い
た
作
品

を
音
声
・
字
幕
付
き
で
上
映
し
ま
す
。

◉
日
時
　
12
月
13
日
㈰
　
13
時
～

都城市子育て世代活動支援センター（ぷれぴか）
☎36-5858
お茶会～茶道の先生による点茶～
⃝日時　11/27㈮　13時30分～ 15時
⃝定員　20人　※申し込み順
山之口地域子育て支援センター　☎ 57-3298
先生と話そう！あそぼう！～都北学園より～
⃝日時　11/18㈬　10時～ 11時30分　
※要申し込み
山田地域子育て支援センター　☎ 64-3171
離乳食教室
⃝日時　11/25㈬　10時～ 12時
⃝定員　５組　※申し込み順
東部地域子育て支援センター　エンゼル
☎ 26-9587
クリスマスあそび
⃝日時　12/15㈫　10時30分～ 11時30分
⃝定員　10組程度　※申し込み順
高崎地域子育て支援センター　たんぽぽ
☎ 62-0027
野添先生による筆文字遊び
⃝日時　12/ １㈫　10時30分～ 11時30分
⃝定員　7組　※申し込み順

ごみの収集日自動音声案内　☎22-5374

催

　し

講
座
・
教
室
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I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

ラジオ番組の
案内

◆MRTラジオ(ワイドFM90.4MHz)
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月〜金曜日(祝日を除く)　15:30 〜 15:45

◉
そ
の
他
　
①
②
④
⑤
は
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
③
は
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
ハ
ン
カ
チ
、
保
冷
バ
ッ
グ
を
持
参

※�

申
し
込
み
順
。詳
し
く
は
、

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

③
は
11
月
27
日
㈮
、
そ
の
他
は
開
催

日
前
日
ま
で
に
コ
コ
ニ
ク
ル
都
城
　

☎
38
－
５
５
２
９

い
き
い
き
長
寿
課
主
催
の
教
室（
無
料
）

【
①
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
（
全
３
回
）】

◉
場
所
・
日
時

志
和
池
地
区
公
民
館

①
12
／
４
㈮
・
②
８
㈫
・
③
11
㈮
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◉
対
象
　
全
て
の
回
に
参
加
で
き
る
65
歳

以
上
の
市
民

◉
定
員
　
30
人
　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容
　
①
栄
養
や
口
腔く

う

に
関
す
る
講
話
、

②
運
動
講
話
、
体
力
測
定
な
ど
、
③
こ
け

な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

◉
そ
の
他
　
運
動
に
適
し
た
服
装
で
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参

【
②
こ
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
講
座
体
験

会
】

◉
日
時
　
12
月
７
日
㈪
　
13
時
30
分
～
15

時◉
場
所
　「
道
の
駅
」
都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

◉
対
象
　
65
歳
以
上
の
市
民

◉
定
員
　
20
人
　
※
申
し
込
み
順

◉
そ
の
他
　
運
動
に
適
し
た
服
装
と
靴
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
を
持
参

電
話
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
い
き
い
き
長
寿
課
　
☎
23
－
３
１
８
４

認
知
症
家
族
支
援「
な
ご
み
会
」（
無

料
）

◉
日
時
　
12
月
５
日
㈯
　
10
時
～
12
時
　

◉
場
所
　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象
　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族

◉
定
員
　
25
人
　
※
申
し
込
み
順

◉
内
容
　
認
知
症
の
方
と
家
族
の
お
口
の

健
康
～
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

12
月
３
日
㈭
ま
で
に
都
城
コ
ア
学
園

☎
38
－
４
８
１
１

金
融
経
済
教
育
推
進
機
構
主
催

は
じ
め
て
の
資
産
形
成
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

◉
日
時
　
12
月
５
日
㈯
　
13
時
～
15
時
10

分
　
※
12
時
30
分
受
付
開
始

◉
場
所
　
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
　
投
資
未
経
験
者
・
初
心
者

※�

特
定
の
金
融
商
品
の
勧
誘
や
販
売
、
推

奨
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

◉
定
員
　
80
人
　
※
申
し
込
み
順

12
月
４
日
㈮
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
日
本

証
券
業
協
会
九
州
地
区
協
会

☎
０
９
２
－
７
５
１
－
１
８
６
８

宮
崎
地
方
史
連
絡
協
議
会
講
演
会

（
無
料
）

◉
日
時
　
12
月
６
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

◉
場
所
　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
・
定
員
　
市
民
　
１
０
０
人

◉
内
容
　
元
西
都
原
考
古
博
物
館
館
長
・

宮
崎
市
史
編
さ
ん
近
現
代
史
部
会
長
籾
木

郁
郎
さ
ん
に
よ
る「
近
代
都
城
地
域
の
成

立
と
展
開（
仮
）」に
つ
い
て

宮
崎
地
方
史
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
東
別
府
）

☎
０
９
０
－
３
６
６
５
－
８
０
９
２

都
城
高
専
主
催
の
教
室

哲
学
対
話
～
善
悪
に
つ
い
て
考
え
る
～

◉
内
容
・
日
時
　

①
講
座
　
12
月
９
日
㈬
　
18
時
～
20
時

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
12
月
10
日
㈭
　
18

時
～
20
時
　

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

◉
場
所
　
都
城
高
専

◉
対
象
　
高
校
生
以
上
の
市
民

◉
定
員
　
20
人
　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

◉
費
用
　
１
日
の
み
２
０
０

円
、２
日
間
３
０
０
円

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
都
城
高
専
総
務
課

総
務
企
画
係
　
☎
47
－
１
３
０
６
　

若
年
性
認
知
症
本
人
交
流
会（
無
料
）

◉
日
時
　
12
月
12
日
㈯
　
10
時
～
12
時
　

◉
場
所
　
ふ
ら
～
っ
と
カ
フ
ェ（
若
葉
町
）

◉
対
象
　
若
年
性
認
知
症
本
人
や
家
族
、

支
援
者
な
ど

※�

支
援
者
や
協
力
機
関
の
職
員
は
３
０
０

円
が
必
要

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
宮
崎
県
支
部

（
増
田
）

☎
０
８
０
－
８
０
８
４
－
９
７
２
２

鶏・豚
肉
の
燻く

ん

製
、ア
イ
ス
加
工
体
験

◉
日
程
　
１
月
18
日
㈪
～
３
月
26
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
場
所
　
高
崎
縄
瀬
地
区
活
性
化
セ
ン

タ
ー

◉
定
員
　
１
日
１
グ
ル
ー
プ（
５
～
８
人

程
度
）

◉
費
用
　
１
人
当
た
り
１
１

０
０
円（
材
料
費
別
途
必
要
）

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

12
月
１
日
㈫
以
降
の
月
～
金
曜
日
（
祝

日
除
く
）
の
９
時
～
15
時
30
分
に
受
付
専

用
電
話
　
☎
62
－
０
３
１
９

高
崎
総
合
支
所
産
業
建
設
課

　
☎
62
－
１
１
１
３

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

【
き
ら
り
体
験
教
室
】

◉
日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用
・
持
参
物

①
空
気
を
抜
い
た
ゆ
る
ボ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ

チ（
全
10
回
）

12
／
１
㈫
・
８
㈫
・
15
㈫
・
22
㈫
、
１
／
５

㈫
・
12
㈫
・
19
㈫
・
26
㈫
、
２
／
２
㈫
・
９

㈫
　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
　
妻
ケ
丘
地

区
公
民
館
　
８
人
　
※
５
人
以
上
で
開
催
　

５
千
円（
初
回
全
納
）　
大
き
い
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物
、タ
オ
ル

②
さ
わ
や
か
太
極
拳（
全
５
回
） 

①
12
／
４
㈮
・
18
㈮
、
１
／
22
㈮
、
②
１

／
８
㈮
、
２
／
５
㈮
　
19
時
～
20
時
30

分
　
①
中
央
公
民
館
、
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
　
15
人
　
※
５
人
以
上
で
開
催
　

２
５
０
０
円（
初
回
全
納
）　
運
動
し
や
す

い
服
装
、靴
、飲
み
物

③
お
や
ま
ん（
小
山
貴
也
）の
音
楽
探
検
隊

～
大
衆
音
楽
の
歴
史
と
魅
力
～（
全
４
回
） 

12
／
５
㈯
・
12
㈯
・
19
㈯
・
26
㈯
　
13
時

～
15
時
　
中
央
公
民
館
　
20
人
　
※
５
人

以
上
で
開
催
　
２
千
円（
初
回
全
納
）　
ノ

ー
ト
、筆
記
用
具

④
風
水
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
伝
え
た
い
！
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
ル
講
座
～
年
末
の
大
掃
除
編
～

12
／
９
㈬
　
10
時
～
11
時
30
分
　
未
来
創

造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
15
人
　
※
５
人
以
上

で
開
催
　
5
０
０
円
　
筆
記
用
具

⑤
妻
ケ
丘
の
あ
の
名
店
の
味
が
復
活
！
中

華
料
理
教
室（
唐
揚
げ
・
エ
ビ
チ
リ
）

12
／
13
㈰
　
16
時
～
18
時
　M

allm
all

ま

ち
な
か
キ
ッ
チ
ン
　
６
組
　
※
５
組
以
上

で
開
催
　
３
５
０
０
円
　
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、持
ち
帰
り
容
器

⑥
無
添
加
料
理
教
室
～
豚
肉
の
コ
ン
フィ
と

ほ
う
れ
ん
草
の
サ
ラ
ダ
～

12
／
16
㈬
　
13
時
～
15
時
30
分
　
祝
吉
地

区
公
民
館
　
７
人
　
※
５
人
以
上
で
開
催
　

２
千
円
　
エ
プ
ロ
ン
、筆
記
用
具
、飲
み
物

【
よ
か・余
暇・楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

◉
日
時
・
場
所
・
費
用

⑦
パ
プ
リ
カ（
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
手
芸
）

毎
月
第
２・４
木
曜
日
　
13
時
～
15
時
30
分
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
１
回
５
０
０

～
８
０
０
円

①
～
④
は
11
月
25
日
㈬
、
⑤
⑥
は

11
月
30
日
㈪
ま
で
、
⑦
は
随

時
電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
生
涯
学
習
課

☎
23
－
０
９
６
２

「
道
の
駅
」都
城
Ｎ
ⅰ
Ｑ
Ｌ
Ｌ
の
教
室

◉
場
所
　「
道
の
駅
」
都
城
N
i
Q
L
L

◉
日
時
・
定
員
・
費
用

①
や
さ
し
い
朝
ヨ
ガ

12
／
４
㈮
　
10
時
～
11
時
　
10
人

５
０
０
円

②
瞑め

い

想そ
う

と
ヨ
ガ

12
／
９
㈬
　
18
時
30
分
～
19
時
30
分

20
人
　
５
０
０
円

③
ベ
ー
コ
ン
燻く

ん

製せ
い

教
室

12
／
11
㈮
　
10
時
～
16
時

10
人
　
７
千
円

④
美
姿
勢
ヨ
ガ

12
／
18
㈮
　
10
時
～
11
時
　
10
人

５
０
０
円

⑤
べ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ

12
／
18
㈮
　
10
時
～
11
時
　
５
人

５
０
０
円

講
座
・
教
室

旬な情報をさまざまな SNSで発信しています

NPOのイベント情報

※詳しくは、市ホームページを確認ください

NPO法人H・P・ミュージック・サポート主催事業
【こころのバリアフリー　癒しのコンサート
2026】　
●日時　11/ ８㈰　14時～　※13時30分開場
●場所　コミュニティセンター
【こころのバリアフリー　クラシックギター
ソロによる癒しのコンサート2026】　
●日時　11/29㈰　14時～　※13時30分開場
●場所　コミュニティセンター
�NPO法人H・P・ミュージック・サポート（牧原）

　��☎080-5210-8144

Msフィールド主催事業
【にしえきガーデン　ツキイチメンテ】
●日時　11/ ８㈰　10時～ 12時
●場所　西都城駅前ガーデン
※荒天時は中止の可能性あり
【キャンドルナイト2026】
●日時　11/14㈯　16時～ 20時
●場所　西都城駅前ガーデン
※荒天時は中止の可能性あり
�Msフィールド（園田）　☎ 070-7586-6058

エムズガーデンはぴにゃんプロジェクト主催事業
【保護ねこ・いぬ譲渡会】
●日時　11/22㈰　10時～ 15時
●場所　株式会社都城酒造HD事務所
　　　　（乙房町4113-1）
【２週目のねこたちのじょうと会】
●日時　12/13㈰　11時～ 15時
●場所　株式会社都城酒造HD事務所
�エムズガーデンはぴにゃんプロジェクト事務局

（猿渡）　☎37-3392

②申し込みフォーム

①申し込みフォーム

2021 Miyakonojo City Public Relations   2026.11 広報 都城 令和８年11月号



I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

2223 Miyakonojo City Public Relations   2026.11 広報 都城 令和８年11月号

I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

陶
芸
工
房「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」陶
芸
教
室

◉
内
容
・
日
時
・
製
作
時
間
・
費
用

鏡
餅（
餅
と
ミ
カ
ン
）作
り

11
月
の
水
曜
日
以
外
の
曜
日
　
10
時
～
　

30
分
程
度
　
１
５
０
０
円

干
支（
羊
）作
り

11
月
の
毎
週
日
曜
日
　
13
時
～
　
60
分
程

度
　
２
千
円

陶
芸
工
房
「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
－
６
１
５
０

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室（
全
８
回
）

◉
日
時
　
12
月
～
３
月
の
第
１
・
３
土
曜

日
　
13
時
～
14
時
30
分
　

◉
場
所
　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
都
城

（
都
原
町
）

◉
定
員
　
10
人
　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用
　
３
千
円

11
月
23
日
㈪
ま
で
に
サ
ン
・
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
都
城
　
☎
25
－
２
０
１
８

労
災
職
業
病
相
談
会（
無
料
）

　
建
設
現
場
な
ど
で
仕
事
を
し
た
人
を
対

象
に
、
労
災
職
業
病
（
じ
ん
肺
、
ア
ス
ベ

ス
ト
、
振
動
病
、
騒
音
性
難
聴
）
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

◉
日
時
　
12
月
12
日
㈯
　
10
時
～
12
時

※
入
場
は
11
時
30
分
ま
で

◉
場
所
　
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◉
対
象
　
じ
ん
肺（
息
苦
し
い
、
せ
き
や

た
ん
が
出
る
）、
ア
ス
ベ
ス
ト（
中
皮
腫
、

肺
が
ん
）、振
動
病（
手
指
の
冷
え
や
痛
み
、

し
び
れ
）、騒
音
性
難
聴（
耳
鳴
り
や
聞
こ

え
づ
ら
さ
）

※
予
約
不
要

全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合
宮
崎

農
林
支
部

☎
０
９
８
５
－
77
－
４
８
０
７

公
証
相
談（
無
料
）

◉
日
時
　
11
月
28
日
㈯
　
９
時
～
17
時

※
１
組
当
た
り
30
分
程
度

◉
場
所
　
都
城
公
証
人
役
場（
前
田
町
）

◉
内
容
　
遺
言
、相
続
、任
意
後
見
契
約
、

尊
厳
死
宣
言
、
死
後
事
務
委
任
契
約
、
金

銭
貸
借
契
約
、
離
婚
給
付
契
約
な
ど
の
公

正
証
書
作
成
に
関
す
る
相
談

※
要
申
し
込
み

都
城
公
証
人
役
場

　
　
☎
22
－
１
８
０
４

令
和
９
年
４
月
か
ら
の

認
可
保
育
施
設
の
入
所
申
し
込
み

【
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
）】

　
入
所
を
希
望
す
る
園
に
直
接
申
し
込
み

【
保
育
所（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園（
２
・

３
号
認
定
）】

◉
申
請
書
の
配
布
場
所
　
入
所
を
希
望
す

る
保
育
施
設
、
保
育
課
、
各
総
合
支
所
地

域
生
活
課
、各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
期
間
　

【
１
回
目
】
11
月
２
日
㈪
～
12
月
25
日
㈮

【
２
回
目
】
12
月
28
日
㈪
～
３
月
１
日
㈪

◉
受
付
場
所
　
保
育
課

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

保
育
課
　
☎
23
－
４
８
９
４

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

　
本
県
の
最
低
賃
金
が
時
間
額
１
０
８
５

円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
臨

時
や
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
、
県
内

で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
賃
金
引
き
上
げ
の
支
援
策
と
し
て
、
各

種
助
成
金
を
活
用
く
だ
さ

い
。詳
し
く
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
８
３
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
市
で
は
、
都
城
市
建
築
物
耐
震
改
修
促

進
計
画
を
改
定
す
る
に
当
た
り
、
広
く
意

見
を
求
め
ま
す
。

※�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
◉
提
出
書
類
　
公
表
の
場
所
で
配
布
す
る

「
意
見
・
情
報
提
出
書
」を
提
出
く
だ
さ
い

◉
提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
ま
た
は
団

体
名
を
記
入
し
、
封
書
で
建
築
対
策
課

相

　談

（
〒
885
－
８
５
５
５
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
、
公
表
の
場
所
で
も

提
出
で
き
ま
す
。
住
所
や
氏
名
な
ど
の
記

載
が
な
い
意
見
に
対
し
て
は
、
市
の
考
え

を
公
表
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
　

◉
意
見
の
提
出
期
間
　
11
月
２
日
㈪
～
12

月
２
日
㈬
　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

◉
公
表
の
場
所
　
建
築
対
策
課
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
本
館
１
階
）、各
総

合
支
所
地
域
生
活
課
、
各
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー

建
築
対
策
課

☎
23
－
２
５
８
５
　
℻�

23
－
２
１
５
４

ken@
city.m

iyakonojo.m
iyazaki.jp

11
月
８
日
は

市
民
一
斉
清
掃・ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎

　
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎
は
、
環
境
保
全

や
自
然
保
護
に
対
す
る
県
民
意
識
の
高
揚

を
図
り
、
美
し
い
自
然
と
共
生
し
た
環
境

に
や
さ
し
い
社
会
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
、
県
民
総
ぐ
る
み
の
環

境
美
化
活
動
で
す
。

　
家
の
周
り
の
道
路
・
側
溝
の
草
取
り
や

落
ち
葉
掃
き
、
花
を
植
え
る
緑
化
活
動
な

ど
、
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
地
域
を
き
れ

い
に
す
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※�

公
民
館
単
位
で
実
施
す
る
場
合
は
、
地

域
に
よ
っ
て
実
施
日
が
異
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

環
境
政
策
課
　
☎
23
－
２
１
３
０

講
座
・
教
室

都城夜間急病センターの適正受診に協力ください。
診療時間は19時～7時（受付18時45分～６時45分）

11
月
15
日
は
世
界
早
産
児
デ
ー

　
世
界
早
産
児
デ
ー
は
、
予
定
よ
り
早
く

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族
が
抱
え

る
課
題
や
負
担
に
対
す
る
理
解
を
高
め
る

た
め
の
国
際
的
な
記
念
日
で
す
。

　
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
日
に

合
わ
せ
施
設
の
一
部
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

の
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
ほ
か
、
写

真
展
を
開
催
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
36
－
５
６
６
１

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
空
気
が
乾
燥
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
愛
玩
鶏
で

あ
っ
て
も
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す

る
た
め
、防
疫
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

・�

毎
日
観
察
し
、
飼
育
小
屋
な
ど
を
清
潔

に
保
つ

・�

野
鳥
が
近
づ
か
な
い
よ
う
飼
育
小
屋
に

は
金
網
や
防
鳥
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
餌
は

小
屋
の
中
に
置
く

・�

飼
育
小
屋
は
専
用
の
履
物
に
履
き
替
え
、

出
入
り
の
際
は
手
指
と
履
物
を
消
毒

す
る

畜
産
課
　
☎
23
－
２
７
６
９

ご
存
知
で
す
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員

の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
を
行
い
ま
す
。
業
務
内
容
に
よ
り
費

用
は
異
な
り
ま
す
。

◉
業
務
内
容
　
賞
状
や
卒
業
証
書
な
ど
の

筆
耕
、
樹
木
せ
ん
定
や
消
毒
、
除
草
や
草

刈
り
、
空
き
家
管
理
、
墓
の
管
理（
清
掃
、

供
花
、
墓
参
り
代
行
）、
家
事
援
助
、
屋
内

外
清
掃
な
ど

◉
そ
の
他
　
会
員
派
遣
業
務
と
し
て
、
市

内
の
各
企
業
へ
派
遣
し
た
会
員
が
、
調
理

補
助
や
介
護
施
設
な
ど
で
の
見
守
り
、
商

品
管
理
、
機
械
洗
浄
な
ど
の
業
務
に
従
事

し
て
い
ま
す

※
会
員
募
集
も
随
時
行
っ
て
い
ま
す

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
25
－
１
０
０
０

高
速
道
路
の
安
全
快
適
な
走
行
の
た

め
倒
木
対
策
に
協
力
く
だ
さ
い

　
高
速
道
路
沿
道
の
竹
木
が
強
風
な
ど
で

倒
れ
る
と
、
走
行
中
の
車
に
接
触
し
て
大

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
法
律
上

所
有
者
が
管
理
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
土
地
所
有
者
は
、
倒
木
が
予

測
さ
れ
る
竹
木
の
伐
採
に
協
力
く
だ
さ
い
。

　
伐
採
作
業
時
は
、
十
分
に
安
全
対
策
を

行
っ
た
上
で
、
高
速
道
路
の
立
入
防
止
柵

の
破
損
に
注
意
く
だ
さ
い
。倒
木
の
危
険

性
が
高
い
場
合
は
、
道
路
管
理
者
が
伐
採

を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ

め
了
承
く
だ
さ
い
。

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
九
州
支
社

宮
崎
高
速
道
路
事
務
所
道
路
管
理
課
　

☎
０
９
８
５
－
89
－
２
５
３
５

農
業
資
材
等
購
入
費
用
の
一
部
を
支

援
し
ま
す

　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
上
昇
し
た
農

業
資
材
等
価
格
に
つ
い
て
、
購
入
費
用
の

一
部
を
支
援
し
ま
す
。

◉
対
象
　
本
市
に
住
所
を
有
す
る
農
家
ま

た
は
法
人
な
ど

※�

対
象
者
に
は
郵
便
で
案
内
を
送
付
済

み
。対
象
者
で
案
内
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い
１
月
29
日
㈮
16
時
30
分
ま
で
に

農
産
園
芸
課
　
☎
23
－
２
４
２
５

畜
産
課
　
☎
23
－
２
７
６
９

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
助

成
は
生
涯
に
一
度
き
り
で
す

◉
対
象
　
接
種
日
時
点
で
市
内
在
住
の
接

種
希
望
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
　
※
未
接
種
者
に
限
る

①�

本
年
度
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・

95
・
１
０
０
歳
を
迎
え
る

②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
免
疫
機
能
に
障

が
い
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
制
限
が
あ

る
※�

①
の
対
象
者
に
は
接
種
券
を
送
付
済
み
。

②
は
該
当
の
有
無
を
か
か
り
つ
け
医
な

ど
に
要
確
認

◉
助
成
期
間
　
３
月
31
日
㈬
ま
で

※�

組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
２
カ
月
以
上

の
間
隔
を
空
け
て
２
回
接
種
が
必
要
で

す
。
助
成
期
間
終
了
後
の
接
種
は
全
額

自
己
負
担
と
な
る
た
め
、
期
間
内
に
２

回
目
の
接
種
が
で
き
る
よ
う
１
回
目
の

接
種
時
期
に
注
意
く
だ
さ
い

◉
自
己
負
担
額
　
２
種
類
か
ら
選
択

生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）

２
７
０
０
円

組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
）

１
回
当
た
り
６
６
０
０
円

※�

対
象
者
の
う
ち
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、

生
活
保
護
受
給
証
明
書
の
提
出
で
接
種

費
用
が
免
除
。
対
象
外
の
人
は
全
額
自

己
負
担

◉
そ
の
他
　
実
施
医
療
機
関

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

健
康
課

　
☎
23
－
２
７
６
５

庁
舎
北
駐
車
場
の
使
用
を
制
限
し
ま
す

　
市
自
衛
消
防
隊
訓
練
の
実
施
に
伴
い
、

市
役
所
本
庁
舎
北
駐
車
場
の
使
用
を
一
時

的
に
制
限
し
ま
す
。制
限
中
は
、
東
駐
車

場
ま
た
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
西
駐

車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

◉
日
時
　
11
月
12
日
㈭
　
８
時
～
10
時

財
産
活
用
課
　
☎
23
－
２
６
７
２

お
知
ら
せ

2223 Miyakonojo City Public Relations   2026.11 広報 都城 令和８年11月号



25 Miyakonojo City Public Relations   2026.11 24広報 都城 令和８年11月号

I N F O R M A T I O N は申し込み、 は問い合わせ

11
月
30
日
は
年
金
の
日

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
と
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で

も
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額

を
確
認
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ね
ん

き
ん
定
期
便
や
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

※�

11
月
30
日
㈪
は
年
金
支
給

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん

都
城
年
金
事
務
所
　
☎
23
－
２
５
７
１

宝
く
じ
助
成
事
業

　
市
で
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
う
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
助
成
を
受
け
て
、
中
郷

地
区
麓
自
治
公
民
館
に
エ
ア
コ
ン
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性

化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

地
域
振
興
課
　
☎
23
－
７
１
４
６

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク（
要
予
約
）

◉
対
象
　
40
歳
～
74
歳
で
申
し
込
み
時
と

受
診
日
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人

※�

同
一
年
度
内
に
、
健
康
課
が
実
施
す
る

特
定
健
診
や
胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
人
は
除
く

◉
実
施
月
　
３
月
　
※
平
日
の
指
定
日

◉
場
所
　
都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◉
定
員
　
１
０
０
人
　
※
申
し
込
み
順

◉
費
用
　
５
千
円

予
約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

申
し
込
み
は
が
き
で
健
康
課

☎
23
－
２
７
６
５

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
農
業
者
年
金
は
、
年
金
保
険
料
と
そ
の

運
用
益
が
原
資
の
積
み
立
て
方
式
の
終
身

年
金
で
、
社
会
保
険
料
控
除
の
税
制
優
遇

措
置
も
あ
り
ま
す
。

◉
対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
年
間

60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満

の
人

・�

国
民
年
金
任
意
加
入
者
で
、
年
間
60
日

以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人

※�
保
険
料
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
23
－
７
８
６
８

　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

12
月
の
巡
回
が
ん
検
診
・
集
団
健
診

（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

◉
対
象
　
40
歳
以
上

の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
ま
た

は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

対
象
者
　
※
申
し
込

み
順

◉
日
程
・
場
所

12
／
３
㈭
①
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

12
／
15
㈫
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

12
／
22
㈫
①
②
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間
　
①
９
時
30
分
～
11
時
20

分
、②
13
時
～
15
時
20
分

◉
定
員
　
①
24
人
、②
30
人

◉
検
診
料
　
２
千
円

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

◉
対
象
　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者

ま
た
は
個
別
通
知
者
　
※
申
し
込
み
順

◉
日
程
・
場
所

12
／
15
㈫
①
②
五
十
市
地
区
公
民
館

12
／
22
㈫
①
②
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

◉
受
付
時
間
　
①
９
時
30
分
～
10
時
20

分
、②
13
時
～
13
時
50
分

◉
定
員
　
①
80
人
、②
50
人

◉
検
診
料
　
千
円

【
①
胃
が
ん
検
診
、
②
特
定
・
後
期
高
齢

者
健
診
、
③
肺
が
ん
検
診
、
④
大
腸
が
ん

検
診
】

◉
対
象
　
①
は
50
歳
以
上
の
和
暦
で
奇
数

年
生
ま
れ
、
②
は
40
歳
以
上
の
国
保
加
入

者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
、③
④
は
40
歳
以
上
の
市
民
　

※
①
②
は
申
し
込
み
順
。
③
は
同
日
に
①

　
②
を
受
診
し
な
い
人
は
要
申
し
込
み
。

　
④
は
申
し
込
み
不
要

◉
日
程
・
場
所

12
／
12
㈯
五
十
市
地
区
公
民
館

◉
受
付
時
間
　
９
時
30
分
～
10
時
50
分

◉
定
員
　
①
35
人
、
②
45
人
、
③
60
人
、

④
な
し

◉
検
診
料
　
①
１
４
０
０
円
、②
③
無
料
、

④
５
０
０
円

【
特
定
・
後
期
高
齢
者
集
団
健
診（
無
料
）】

◉
対
象
　
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
お
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自治公民館に加入しましょう！

月日 医療機関名 町名 電話番号

11/22
㈰

原田医院（内・小・外） 郡 元 町 26-3330
宮永病院（内・胃・外） 松 元 町 22-2015
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 58-9808
宗正病院（外） 八 幡 町 22-4380
飯田整形外科クリニック 上 町 46-5115
いわよし耳鼻咽喉科クリニック 千 町 36-5555
あさお歯科 三 股 町 52-8148

11/23
㈪

共立医院（小） 蔵 原 町 22-0213
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 21-5000
海老原内科 山 田 町 64-1211
たかお浜田医院（外・内） 鷹 尾 22-8818
速見泌尿器科医院 妻ケ丘町 24-8344
もりぞの耳鼻咽喉科 甲斐元町 36-6036
稲田歯科医院 山之口町 57-2030

11/29
㈰

柳田病院（小・内） 東 町 22-4862
野辺医院（内・胃） 上 町 22-0153
メディカルシティ東部病院（内・整）立 野 町 22-2240
都北ごとうクリニック（外・肛） 都 北 町 38-6060
きたむら皮膚科クリニック（皮・
アレ） 吉 尾 町 38-7300

野田医院（産・婦） 蔵 原 町 24-8553
井上歯科医院 前 田 町 22-3883

12/６
㈰

早水公園クリニック（内・小・
外・消・アレ） 早 水 町 36-6117

松山医院（内・呼・リウ） 上 川 東 24-1046
隅病院（内・胃） 高 崎 町 62-1100
MKクリニック（脳） 早 鈴 町 51-6777
もちお蛯原医院（整・形） 蓑 原 町 21-5355
いそいち産婦人科医院 平 塚 町 22-4585
井上歯科 姫 城 町 25-8573

月日 医療機関名 町名 電話番号

12/13
㈰

はしぐち小児科 都 原 町 24-5500
鵜木循環器内科医院 花 繰 町 26-0008
しばた泌尿器科・内科 鷹 尾 22-7111
まつもと心臓血管外科クリ
ニック（循外・内） 東 町 36-8926

ながはま整形外科 都 北 町 46-7188
永吉眼科医院 姫 城 町 22-1530
うえくぼ歯科医院 三 股 町 52-6601

12/20
㈰

志々目医院（内・小） 山之口町 57-2004
すみクリニック（内） 東 町 36-7701
三州病院（内） 花 繰 町 22-0230
吉松病院（外・整） 蔵 原 町 25-1500
都城明生病院（泌） 金 田 町 38-1120
片岡眼科 南横市町 57-0852
よしお歯科 吉 尾 町 36-7802

12/27
㈰

山内小児科医院 上 町 22-0048
藤元総合病院（内） 早 鈴 町 22-1717
佐々木医院（内） 高 崎 町 62-1103
とまり内科外科胃腸科医院 三 股 町 52-1135
いき形成外科ひふ科クリニック 年 見 町 45-0020
北原医院（産・婦） 北 原 町 22-4133
やまのくち歯科 山之口町 57-5588

12/29
㈫

仮屋医院（内・小） 上水流町 36-0521
田口循環器科内科クリニッ
ク（内） 下 川 東 24-0600

ライフクリニック（内） 安 久 町 39-2525
都城フォレスト・クリニック
脳神経外科 下 川 東 80-4313

清風会クリニック（泌） 栄 町 25-1177
小山田眼科医院 松 元 町 22-0710
東歯科医院 三 股 町 52-6004

休日急病診療機関 ◎�医療情報ネット（ナビイ）
も利用ください

◦診療時間　9：00～18：00　※歯科は17：00まで
医療情報ネット

●休日当番薬局　※（　）内は町名

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、歯科医師会は☎25-4100）で確認ください

11/22㈰
プリマリー（牟田町）、MIKATA（南横市町）、
都城ドライブスルー（祝吉町）、日研（上町）、
いわよし（千町）、白山薬局（郡元町）

11/23㈪ 坂口（蔵原町）、とまと都城（南鷹尾町）、妻ケ丘、
東原（山田町）、そうごうたかお、ひむか甲斐元

11/29㈰ MIKATA東町、あい上町、サクラ（立野町）、
ひむか都城（都北町）、ケーアイ吉尾

12/ ６㈰ はやみず、ふれあい川東（上川東）、
早鈴マリンバ、くじら（南横市町）

12/13㈰ ウエスト（都原町）、さわやか（花繰町）、
アウルズ東町、みやこ（都北町）、マリンバ姫城

12/20㈰ 東町マリンバ、ふれあい花繰、上町おおた、
MIKATA（南横市町）

12/27㈰ 上町おおた、大光（三股町）、トリム都城（年見町）

12/29㈫
そうごう志和池（上水流町）、リブ（安久町）、
ハートフル（下川東）、サンライト川東（下川東）、
みんなの都城（北原町）、セイシェル都城（松元町）
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