
【窓口・電話予約】9:00～19:00 ※水曜休館　【インターネット】24時間予約可能
都城市総合文化ホール のみ

TEL 0986-23-7140  FAX 0986-23-7143 
Eメール mjhall@mj-hall.jp  HP http://mj-hall.jp
◆駐車場は大変混雑しますので、公共の交通機関をご利用ください。
◆神柱宮境内、コンビニなど近隣店舗への駐車はしないでください。
◆公演の鑑賞、チケットの購入に関わらず、ご来館の際は駐車券をホールまでお持ちください。

主催／都城市文化振興財団・MAST共同事業体、都城市

市

民
の皆

さん
と一緒に１０周年を祝い、楽しむ３日間！

Festival of
the 10th anniversary
of the MJ opening

10月22日土

10月23日日

10月30日日

踊る！都城!!『ダンスmini-can』

記念コンサート
『これまでも、そして、これからも』

みにきゃん

服部 克久

山内 達哉

坂元 昭二

JARNZΩ

※一部、材料費がかかるレッスンがあります。
※未就学のお子様は保護者同伴でお願いします。

お申し込み方法など
詳細はHPなどで
ご確認ください。

コンテンポラリーダンス
トル・トラレ！ゾンビバージョン
ぼんちくんと踊ろう！親子ダンス
初心者でも楽しく踊れるフラダンス！！
人間のあらゆる枠を飛び越えて
こころふれあうダンス
ストリートダンス
ジャズダンス
バレエ
民俗芸能
創作ダンス

子どもも大人も50分で気軽に文化体験♪
お試しレッスン・コレクション

カラフルＭＪ～ＭＪをかざろう～

ミステリー
探検ツアー
施設見学ツアー

お試しレッスン・コレクション
カラフルＭＪ～ＭＪをかざろう～
ミステリー探検ツアー

お試しレッスン・コレクション
カラフルＭＪ～ＭＪをかざろう～
ミステリー探検ツアー

お試しレッスン・コレクション

最新情報は
こちらから！

みんなも
参加しよう！

施設見学ツアー

開演18:00（開場17:30/終演19:40予定）

開演15:00（開場14:30  終演17:00予定）
自由席500円（一部MJチケットクラブ会員指定席有）

たくさんの種類の、短いダンス（身体表現）作品を観て頂くショーケース公演。
ダンスのテーマは「ＭＪ」。「（Ｍ）都（Ｊ）城」はもちろん、
「（Ｍ）もっと（Ｊ）自由に」「（Ｍ）みんな（Ｊ）ジャンプ」などなど、
各団体どんな「ＭＪ」を表現してくれるかお楽しみに！
お客さんも一緒に身体を動かす場面があるかも！？
また、一般参加が可能なダンスもあります。
ダンスを観て、踊って、元気になりましょう！

みんなのチカラで
１Fロビーをアートスペースに！

中村蓉

川口三栄子
ダンシングスタジオ

コスミックバレエスタジオ

安久節保存会

Teamんまつーポス

カ ルル アロハ
フラスタジオ

入場
無料

ダンスの日

音楽の日

プレイガイド

参加
無料

至 三股→

↓至 鹿児島

松石酒店
ガスト

GS

UMKスイミング

元気湯
ホテルウィング

インターナショナル都城

神柱公園

ロイヤルホテル

269

10

↑至 宮崎
　都城I.C ↑至 宮崎

都城駅

第１駐車場
第3駐車場

第2駐車場

神柱公園駐車場 第4駐車場

10/3　 9:00～
予約受付開始

月

10/3　 9:00～
予約受付開始

月

ＭＪのこれまでとこれからを感じていただけるコンサート。
都城芸術文化協会特別編成楽団や公募で集まるポップス☆合唱団など
市民参加の演奏に、服部克久終身名誉館長を始め、みやこんじょ大使の
坂元昭二さん、山内達哉さんらプロミュージシャンが華を添えます。
MJが取り組んできた参加・体験型の事業や学校鑑賞教室を
アーティスト、講座参加者らが実演して紹介するコーナーもあります。

宮崎県都城市北原町1106-100
【開館時間】9:00～22:00　＊毎週水曜休館

参加申込不要



「私たちは音楽で街を元気
にしたい！」まちおんアー
ティストによる出張ライブ。

事前
申込

10月
22日土

10月
23日日

コンテンポラリーダンス

＊10/8～10/21 事前練習あり。9/27（火）申込締切

中ホール「あさぎり」
開演18:00（開場17:30  終演19:40予定）

踊る！都城!!『ダンスmini-can』
みにきゃん

撮 る 撮 ら れ

中村蓉

服部 克久 山内 達哉

坂元 昭二

JARNZΩ

Dance Studio ELEMENT

川口三栄子ダンシングスタジオ
コスミックバレエスタジオ

安久節保存会

この公演の目玉となる、『霧』をモチーフに市民らと2週間かけ
て創り上げる作品。振付はＭＪと関わりの深い中村蓉さんです。

歌が好きな方ならどなたでも参加できます！
みんなの歌声でＭＪの10周年を盛り上げましょう♪ 見たことのない

安久節を踊ろう！

　　　　　　  がついているものは事前練習を経て、当日、舞台で一緒に踊ってくだ
さる市民の方を募集中！詳細はホームページ等でご確認ください。締切日を過ぎて
も、定員に達していない場合は、参加可能です。お問い合わせ・お申し込みはMJへ。

　　　がついているものは、事前に
　　　MJへのお申し込みが必要です。

ポップス☆合唱団 んまつーポスと！
ヤッサヤッサ

10/23（日）10:00～
小中学生
20名程度

＊都合により、出演者が変更になる場合がありますのでご了承ください。

お試しレッスン・コレクション

記念コンサート
『これまでも、そして、これからも』
大ホール「きりしま」　
開演15:00（開場14:30  終演17:00予定）
自由席500円（一部MJチケットクラブ会員指定席有）

服部 克久（都城市総合文化ホール終身名誉館長）
坂元 昭二（ギタリスト、みやこんじょ大使）
山内 達哉（ヴァイオリニスト、みやこんじょ大使）
ＪＡＲＮＺΩ（アカペラバンド）
ホール附属合唱団あさぎり
ＭＪうた倶楽部kids with 都城少年少女合唱団
タカオシン（歌手）
永野 朱美（声楽家）
上之園 謙治（ドラマー）
都城芸術文化協会特別編成楽団
（スイングメイツジャズオーケストラ＋都城市民吹奏楽団有志）
ポップス☆合唱団（公募）
ダンス参加者with Teamんまつーポス

「ふるさと」「わたりどり」 ホール附属合唱団あさぎり
「笑ってしまえ！」 JARNZΩ
「故郷～都城～」 山内 達哉
「明日香～あの日見た夢」 坂元 昭二
「Friends Love Believing」「自由の大地」 服部 克久 ほか

アートモールイベント
まちおん in ＭＪ

小学5年生以上ならどなたでも
大学生まで1,000円、大人1,500円　　　

対　象
参加費

トル・トラレ！ゾンビバージョン

＊「驚かされたい子」は当日でも参加可能です！

TeamんまつーポスＭＪにゾンビが出没！？「ゾンビになってを驚かしたい子」「ゾンビ
に驚かされたい子」の２グループが、ホールのあちこちに…。

小中学生対　象

初心者でも楽しく踊れるフラダンス！！

＊10/7・10/15 事前練習あり。10/7（金）申込締切

出演者募集中 出演者募集中

出演者募集中

出演者募集中

出演者募集中

カ ルル アロハ フラスタジオ性別・国籍問わず幅広い年齢層が参加できる楽しいフラダン
ス。英語の発声や華やかな衣装にも注目です。

10/9（日）、15（土）、22（土）
「明日があるさ」「Friends Love Believing」「思い出のスカイライン」
小学1年生以上
50名 ＊定員になり次第締め切ります。

13:00～17:00頃
KENGO、TAKUYA、
夕季、唐金瑠愛、
内田里美&こつぶちゃん、
永山尚弥、みちしるべ
協力／都城音楽祭実行委員会

10月
30日日

ホールの舞台、楽屋、音響照明調整室
などを案内するツアー。

施設見学ツアー

①13:00 ②15:30
※所要時間90分 
どなたでも
（未就学のお子様は保護者同伴）

各回20名

時　間

対　象

定　員

3歳以上ならどなたでも
お一人1,000円、一家族1,000円（何人でも可）

対　象
参加費

①13:00
②15:00
３歳以上
500円（花代）
各5名

時 間

対 象
材料費
定 員

目指せ！アイドル♡（歌とダンス）
一般社団法人都城ミュージカルクラブ

フラワーアレンジメント
フラワーサークル「フランクフラン」

Ｄａｒｅｄｅｍｏ ＨｉｐＨｏｐ（ヒップホップダンス）
Ｄａｎｃｅ Ｓｔｕｄｉｏ ELEMENT

習字
日本習字悠光習字教室

①13:00
②14:00
小学３年生以上
各１０名

時 間

対 象
定 員

Let's enjoy Hula!!（フラダンス）
カ ルル アロハ フラスタジオ

①13:00
②14:00
①どなたでも
②中高生

時 間

対 象

対 象

フラメンコ
プエルタ デル ソル

13:00
３歳以上

時 間
対 象

楽しく学べるお琴教室
初音会

①13:00
②14:00
小学生以上
各１０名

時 間

時 間

時 間

時 間
対 象

定 員

フラワーアレンジメント
花飾人

①13:00
②14:00
３歳以上
500円
各１０名

時 間

対 象
材料費

定 員

時 間

対 象
定 員

16:00
３歳以上

時 間
対 象

①15:00
②16:00
小学生以上
100円（カレンダー材料費）
各5名

時 間

対 象
材料費
定 員

ピアノ体験
都城ピアノ指導者研究会

①14:00
②15:00
３歳以上

時 間

対 象

ヴァイオリン体験
黒田印南ヴァイオリン教室

①14:00
②15:00
どなたでも

時 間

対 象

クラシックバレエ
コスミック バレエ スタジオ

①14:00
②15:00
３歳以上　　　    各20名

時 間

対 象 定 員

事前
申込

ぼんちくんと踊ろう！親子ダンス
ぼんちくん＆ぼんちくん支え隊

中村蓉＆市民の皆さん

Teamんまつーポス＆市民の皆さん

カ ルル アロハ フラスタジオ＆市民の皆さん

ぼんちくん＆ぼんちくん支え隊＆市民の皆さん
大人気のぼんちくんといっしょに、みんなで宮崎県PRソング
「Hinata!」の「ひなたダンス（子ども向けバージョン）」を踊るよ。

未就学児童とその家族対　象

入場
無料

当日参加受付

人間のあらゆる枠を飛び越えてこころふれあうダンス

ストリートダンス

ジャズダンス

バレエ

民俗芸能

創作ダンス

ＭＪのダンスワークショップ参加者チーム「はじまりのダンス」

Dance Studio ELEMENT

川口三栄子ダンシングスタジオ

コスミックバレエスタジオ

安久節保存会

都城聖ドミニコ学園高等学校

ミステリー探検ツアー

透明なビニールシートに、ペタペ
タペタペタセロファンを貼って、
ＭＪを飾ります。

カラフルＭＪ
～ＭＪをかざろう～

申込
不要 ホールの舞台、楽屋、音響照明調整室“以

外”で、「こんなところあったの？」な場所に
案内する探検ツアー。たくさん歩きます！

お琴にピアノにフラワーアレンジメント…やってみたかった、あのお稽古
ごとを無料で、お試し体験してみませんか？

＊ハサミを
使える方

①13:00 ②14:30 ③16:00
※所要時間60分
どなたでも（未就学のお子様は保護者同伴）
各回10名 

ミステリー探検ツアー
ホールの舞台、楽屋、音響照明調整
室“以外”で、「こんなところあった
の？」な場所に案内する探検ツアー。
たくさん歩きます！

13:00 ※所要時間60分
どなたでも（未就学のお子様は保護者同伴）
10名 

13:00～16:00
随時参加可能

進行／坂元 隆行・伸子

参加
無料

参加
無料

参加
無料

事前
申込

参加
無料

出演者募集中 参加
無料

参加
無料

事前
申込

参加
無料

参加
無料

事前
申込

参加
無料

事前
申込

参加
無料

事前
申込

参加
無料

ひとりひとりの作品が集まって、やがて
ＭＪを飾る大きな作品になっていきます。

カラフルＭＪ
～ＭＪをかざろう～

申込
不要

進行／坂元 隆行・伸子

13:00～16:00
随時参加可能

参加
無料

観覧
無料

【演奏予定曲目】

【出演】

お試しレッスン・コレクション

時 間

練 習
対 象
定 員

出 演

練 習
予定曲
対 象
定 員

子どもも大人も50分で気軽に文化体験♪お試しレッスン・コレクション


