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INFORMATION

暮らしの
情報

⃝
�

募
集
資
格　
18
歳
以
上（
高
校
生
不

可
）の
市
民
ま
た
は
、
本
市
に
通
勤・

通
学
し
、
身
長
１
６
０
㌢
未
満
の
体

力
に
自
信
の
あ
る
女
性

⃝
�

活
動
内
容　
ぼ
ん
ち
く
ん
ま
た
は
、

ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
、
市
内
外
の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出
演

⃝

活
動
時
間　
主
に
土
・
日
曜
日

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
み
や
こ

ん
じ
ょ
Ｐ
Ｒ
課　
☎
23
－
２
６
１
５

m
-pr@

city.m
iyakonojo.m

iyazaki.jp

都
城
の
民
俗
芸
能
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品

市
内
の
民
俗
芸
能
を
テ
ー
マ
と
し
た

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
11
月
１
日
㈮
～
17
日
㈰
ま
で
に

総
合
文
化
ホ
ー
ル　
☎
23
－
７
１
４
０

山
之
口
弥
五
郎
ど
ん
祭
り

⃝

日
時　
11
月
３
日
㈰　
９
時
30
分
～

⃝

場
所　
弥
五
郎
ど
ん
の
館
周
辺

⃝
�

内
容　
浜は

殿ま

下
り（
11
時
30
分
～
）、

民
俗
芸
能
奉
納
、
力
餅
無
料
配
布
な

ど　
山
之
口
地
域
振
興
課

　
　
☎
57
－
３
１
１
６　

都
城
芸
術
文
化
協
会
高
崎
支
部

文
化
ま
つ
り（
無
料
）

⃝

日
時　
10
月
27
日
㈰　
10
時
～
15
時

⃝

場
所　
高
崎
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

⃝
�

内
容　
沖
縄
民
謡
の
公
演
、
加
盟
団

体
の
発
表
、
作
品
展
示

※
作
品
展
示
は
10
月
26
日
㈯
～
30
日
㈬

　
都
城
芸
術
文
化
協
会
高
崎
支
部　

　
☎
62
－
１
１
１
１

文
化
公
演
会（
無
料
）

⃝

日
時　
10
月
27
日
㈰　
14
時
30
分
～

⃝

場
所　
高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

⃝
�

内
容　
沖
縄
民
謡
の
公
演

⃝

定
員　
２
３
０
人　

　
高
城
地
域
振
興
課

　
　
☎
58
－
２
３
１
１

島
津
発
祥
ま
つ
り

関
連
イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

【
島
津
剣
道
大
会
】

⃝

日
時　
11
月
９
日
㈯　
９
時
～
15
時

⃝

場
所　
都
城
島
津
邸
島
津
広
場

【
城
山
の
お
宝
探
し
】

⃝

日
時　
11
月
17
日
㈰　
11
時
～

⃝
場
所　
都
城
狭さ

野の

神
社（
都
島
町
）

⃝
�

対
象
・
定
員

�（
幼
児
）１
０
０
人

（
小
学
１
～
３
年
生
）１
０
０
人

　
10
月
21
日
㈪
～
11
月
８
日
㈮
ま

で
に
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
51
－
５
５
０
１

【
島
津
い
ろ
は
歌
こ
ど
も
カ
ル
タ
大
会
】

⃝

日
時　
11
月
17
日
㈰　
10
時
～　

⃝

場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

⃝

対
象　
５
歳
～
小
学
６
年
生

　
11
月
12
日
㈫
ま
で
に
都
城
島
津

邸　
☎
23
－
２
１
１
６

友
好
交
流
都
市
締
結
20
周
年
記

念
式
典・
３
カ
国
音
楽
祭（
無
料
）

⃝

日
時　
11
月
24
日
㈰　
13
時
30
分
～

⃝

場
所　
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

⃝
�

そ
の
他　
10
月
23
日
㈬
か
ら
国
際
化

推
進
室
や
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、

総
合
文
化
ホ
ー
ル
で
入
場
チ
ケ
ッ
ト

を
配
布
。チ
ケ
ッ
ト
持
参
の
人
を
優
先

　
国
際
化
推
進
室

　
　
　
☎
23
－
２
２
９
５

国
民
文
化
祭
・
芸
術
文
化
祭
み
や
ざ
き

２
０
２
０
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

茶
の
湯
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

⃝

日
時　
11
月
10
日
㈰　
10
時
～
15
時

⃝

場
所　
都
城
島
津
邸

⃝
�

内
容　
本
市
ゆ
か
り
の
和
菓
子
と
抹

茶
を
使
っ
た
茶
会

⃝

費
用　
２
０
０
円　

※�

小
学
生
以
上
は
、
本
宅
観
覧
料
１
１

０
円
が
別
途
必
要

　
表
千
家
同
門
会
宮
崎
県
支
部
都
城

地
区　
☎
52
－
８
３
４
４

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集
で
申
し
込
み
が
な
か
っ
た

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
10
月

25
日
㈮
以
降
に
建
築
課
ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

⃝

申
込
日
時　
11
月
１
日
㈮

　
　
　
　
　
　
８
時
45
分
～
９
時

※
以
降
、
随
時
受
け
付
け

　
建
築
課　
☎
23
－
３
１
０
５

　
　
　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

ぼ
ん
ち
く
ん
支
え
隊

「
ぼ
ん
ち
く
ん
」に
な
り
き
り
、
本
市

を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
る
元
気
な
女
性
を
募

集
し
ま
す
。 募

　
集

催
　
し
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10月１日から、消費税・地方消費税の税率が10％になりました
お知らせ

霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

⃝

日
時　
11
月
24
日
㈰　
８
時
10
分
～

⃝
�

集
合
場
所　
滝
の
駅
せ
き
の
お
第
２

駐
車
場

⃝
�

行
程　
大
川
原
峡
→
桐
原
の
滝
→
三

連
轟と

ど
ろ

→
溝
ノ
口
洞
穴
→
関
之
尾
滝

⃝

定
員　
20
人　
※
申
し
込
み
順

⃝
�

費
用　
１
、５
０
０
円（
保
険
料
・
昼

食
代
含
む
）

　
都
城
観
光
協
会

　
　
☎
23
－
２
４
６
０

も
み
じ
狩
り
ハ
イ
キ
ン
グ（
５・８
㌔
）

⃝

日
時　
11
月
17
日
㈰　
８
時
30
分
～

⃝

集
合
場
所　
青
井
岳
温
泉
入
口
広
場

⃝

行
程　
大
か
や
の
木
→
天
神
ダ
ム

⃝

定
員　
60
人　
※
申
し
込
み
順

⃝
�

費
用　
中
学
生
以
上
１
、５
０
０
円
、

小
学
生
千
円(

抽
選
券
・
昼
食
代
含

む
）　

11
月
12
日
㈫
ま
で
に
青
井
岳
の

森
ふ
れ
あ
い
交
流
実
行
委
員
会（
水つ

流る

）

☎
０
９
０
－
５
３
８
２
－
９
６
７
０

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

⃝
日
時　
10
月
29
日
㈫　
12
時
20
分
～

⃝
場
所　
市
役
所
本
館
１
階
ロ
ビ
ー

⃝

内
容　
金
管
楽
器
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

⃝
�

出
演　

B
ビ
ッ
グ

IG
　

H

ハ

イ

IG
H

　

B

ブ

ラ

ス

RA
SS

　
文
化
振
興
財
団　

　
☎
23
－
７
１
４
０

金
御
岳
杯
南
九
州
ハ
ン
グ
グ
ラ

イ
ダ
ー
大
会

⃝

日
時　
11
月
３
日
㈰　
９
時
～

⃝

着
地
場
所　
サ
シ
バ
広
場（
梅
北
町
）

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

⃝
�

内
容　
熱
気
球
体
験（
７
時
～
９
時
）

や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
な
ど

　
都
城
ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局　
☎
25
－
２
２
２
０

栗
野
岳
紅
葉
登
山（
５
㌔
）

⃝

日
時　
11
月
10
日
㈰　
８
時
30
分
～

⃝
�

集
合
場
所　
栗
野
岳
枕
木
階
段
下
駐

車
場（
鹿
児
島
県
湧
水
町
）

⃝
定
員　
40
人　
※
申
し
込
み
順

⃝
�

費
用　
５
０
０
円（
ガ
イ
ド
料
・
保

険
料
含
む
）

※�

雨
具
や
昼
食
、
飲
み
物
な
ど
を
持
参

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
ジ
オ
ク
ラ
ブ

（
吉
盛
）

☎
０
９
０
－
２
５
８
２
－
６
４
１
３

芸
術
文
化
協
会
加
盟
団
体
イ
ベ
ン
ト

景け
い

心し
ん

書
道
会
都
城
展（
無
料
）

⃝

日
時　
11
月
15
日
㈮
～
17
日
㈰　

　
　
　
９
時
～
20
時

※
最
終
日
は
15
時
30
分
ま
で

⃝

場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　
景
心
書
道
会（
吉
川
）　

☎
０
９
０
－
８
４
０
０
－
８
７
６
８

都
城
島
津
邸
関
連
の
イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

【
菊
花
展
】

⃝

日
時　
11
月
１
日
㈮
～
17
日
㈰

　
　
　
９
時
～
17
時

⃝

場
所　
都
城
島
津
邸

【
立
花
家
史
料
館（
福
岡
県
柳
川
市
）の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
史
料
解
説
会
】

⃝

日
時　
11
月
３
日
㈰

　
　
　
10
時
～
10
時
30
分

⃝

場
所　
都
城
島
津
伝
承
館

⃝

定
員　
30
人　

※
11
月
２
日
㈯
ま
で
に
要
申
し
込
み

　
都
城
島
津
邸　

　
　
☎
23
－
２
１
１
６

市
場
ま
つ
り

⃝

日
時　
11
月
３
日
㈰　
７
時
～
10
時

⃝

場
所　
公
設
地
方
卸
売
市
場

⃝
�

内
容　
マ
グ
ロ
の
解
体
・
試
食
、
競

り
体
験
、
果
物
の
無
料
配
布
な
ど

　
公
設
地
方
卸
売
市
場
管
理
事
務
所

　
☎
25
－
５
２
４
２

青
少
年
育
成・家
庭
教
育
講
演
会（
無
料
）

⃝

日
時　
11
月
８
日
㈮　
10
時
～

⃝

場
所　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

⃝
�

内
容　
ス
マ
ホ
社
会
の
落
と
し
穴

　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
生
涯
学
習

課　
☎
23
－
９
５
４
５

陶
芸
工
房「
幸ゆ

き

の
陶と

う

」陶
芸
教
室

⃝

場
所　
陶
芸
工
房「
幸
の
陶
」

※
要
申
し
込
み

【
季
節
陶
芸　
干
支「
子ね

」の
陶
芸
】

⃝

日
時　
11
月
16
日
㈯
～
18
日
㈪

　
　
　
10
時
30
分
～

⃝

定
員　
各
日
15
人

⃝

費
用　
１
、５
０
０
円

【
日
曜
陶
芸　

ス
ー
プ
カ
ッ
プ
と
ス

プ
ー
ン
の
陶
芸
】

⃝

日
時　
11
月
17
日
㈰

　
　
　
　
13
時
～

⃝

定
員　
15
人

⃝

費
用　
２
千
円

　
陶
芸
工
房「
幸
の
陶
」

　
　
☎
58
－
６
１
５
０

生
活
援
助
員
養
成
講
座（
無
料
）

高
齢
者
宅
の
清
掃
や
調
理
な
ど
、
日

常
生
活
の
簡
単
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

「
生
活
援
助
員
」を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

⃝

日
時　
11
月
15
日
㈮

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

⃝

場
所　
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
生
活
援
助
員
は
活
動
費
を
支
給

　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉

協
議
会　
☎
25
－
２
１
２
３

講
座
・
教
室

催
　
し
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個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
じ
よ
う
に
、

個
人
住
民
税
を
毎
月
支
払
う
給
与
か
ら

天
引
き
し
て
、
事
業
主
が
従
業
員
に
代

わ
っ
て
納
入
す
る
制
度
で
す
。

事
業
主
は
特
別
徴
収
義
務
者

市
は
、
給
与
支
払
い
者
で
あ
る
事
業

主
を
、
特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
指
定
。

会
社
な
ど
で
働
く
従
業
員（
納
税
義
務

者
）
が
公
平
に
納
税
で
き
る
よ
う
、
特

別
徴
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
は
毎
年
５
月
末
ま
で
に「
特

別
徴
収
税
額
決
定
通
知
書
」
で
税
額
を

事
業
主
に
通
知
。事
業
主
は
、
給
与
か

ら
天
引
き
し
た
個
人
住
民
税
を
、
翌
月

の
10
日
ま
で
に
各
従
業
員
の
住
所
地
の

市
町
村
へ
納
入
し
ま
す
。

※�

税
額
は
、
前
年
の
所
得
な
ど
を
基
に

各
市
町
村
が
算
出

特
別
徴
収
の
対
象

前
年
中
に
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
て
、
か
つ
当
年
の
４
月
１
日
に
お
い

て
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
従
業

員
が
、
特
別
徴
収
の
対
象
者
で
す
。た

だ
し
、
給
与
の
支
払
い
が
不
定
期
で
あ

る
な
ど
の
理
由
が
あ
る
従
業
員
は
、
普

通
徴
収
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
別
徴
収
の
メ
リ
ッ
ト

納
税
義
務
者
に
は
、
次
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

◦�

１
年
分
の
税
額
を
12
回
に
分
け
て
納

め
る
の
で
、
１
回
当
た
り
の
負
担
が

少
な
い

◦�

毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
た

め
、納
め
忘
れ
が
な
い

◦�

納
税
の
た
め
に
、
金
融
機
関
な
ど
に

行
か
ず
に
済
む

※�

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ

い

市
と
県
で
は
、事
業
主
が
毎
月
従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
、個
人
住
民
税（
市

民
税
・
県
民
税
）を
天
引
き
で
納
入
す
る
、
特
別
徴
収
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

�

◎
問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課　
☎
23
－
２
１
２
３

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

特
別
徴
収
で
納
入
く
だ
さ
い

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

ヘルプデスク　☎０５７０－０８
ハ

１
イ

４
シン

５
コ

９
ク

ヘルプデスク受付時間は9時～17時（土・日曜日や祝日、年末年始を除く）お問合せ

市では、個人住民税の給与支払報告書や特別徴収に係る各種手続きについて、地方税ポータルシステ
ム（eLTAX：エルタックス）を利用した申請書などの受け付けを行っています。ぜひ利用ください。

利用届出の提出および詳しい情報は、eLTAXホームページを確認ください。

https://www.eltax.lta.go.jp/
※�スマートフォンからは、利用届出などの手続き、問い合わせフォームやアンケート
の回答はできません

地方税ポータルシステム　　　　　 が便利です
エル タックス

自宅やオフィスで
手続きできる！

給与支払報告書や源泉徴
収票を一括提出できる！ 電子納税が便利！

インターネットを利用するた
め、窓口に行かなくても８時
30分から24時まで手続きで
きます。
※土・日曜日や祝日、年末年始を除く

国と地方公共団体のそれぞれ
に提出義務がある給与支払報
告書・源泉徴収票を一括して、
提出できます。

法人住民税と個人住民税（特
別徴収分、退職所得分）が電
子納税できます。
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お知らせ

毎月第３日曜日は「家庭の日」

�　トピック
市
で
は
、
現
在
、
17
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
が

小
・
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

を
深
め
な
が
ら
、
英
語
指
導
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｌ
Ｔ
は「
生
き
た
辞
書
」

Ａ
Ｌ
Ｔ
は
、
母
国
語
や
公
用
語
が
英

語
、
ま
た
は
英
語
の
標
準
的
な
発
音
や

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
身
に
付
け
て
い

て
、
語
学
指
導
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
英
語
に
よ

る
や
り
取
り
を
通
し
て
、「
生
き
た
英

語
」を
体
感
し
て
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
や
音
楽
で
楽
し
む
英
語

小
学
校
の
授
業
で
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
一

緒
に
英
語
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
英
単
語
を
発
音
し
た
り
し

な
が
ら
、
楽
し
く
英
語
を
学
ん
で
い
ま

す
。ま
た
、簡
単
な
英
語
の
表
現
や
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
交
え
な
が
ら
、
ク
イ
ズ
を

出
し
合
い
、
自
然
と「
生
き
た
英
語
」

に
触
れ
て
い
ま
す
。

山
下
雄ゆ

う

河が

さ
ん（
安
久
小
４
年
）
は

「
外
国
籍
の
人
か
ら
英
語
の
表
現
や
単

語
を
習
う
の
が
楽
し
い
。
将
来
は
ア
メ

リ
カ
な
ど
海
外
に
行
っ
て
み
た
い
の
で
、

も
っ
と
英
語
を
学
ん
で
み
た
い
」
と
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

思
い
や
考
え
を
伝
え
る
英
語
指
導

中
学
校
の
授
業
で
は
、
小
学
校
で
慣

れ
親
し
ん
だ
英
語
を
基
礎
と
し
て
、
日

常
生
活
で
使
え
る
表
現
や
文
法
を
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
一
緒
に
学
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
英
語
暗
唱
・
弁
論
大
会
に
出

場
す
る
生
徒
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら
英
作
文

や
発
表
の
指
導
を
受
け
ま
す
。
こ
の
他
、

Ａ
Ｌ
Ｔ
は
、
英
語
検
定
の
面
接
指
導
や

英
会
話
な
ど
、
よ
り
実
用
的
な「
生
き

た
英
語
表
現
」を
指
導
し
て
い
ま
す
。

市では、ALTとして活動でき
る市または周辺自治体に在住の
外国籍の人を募集します。
◦�対象　母国語や公用語が英語、

または英語について標準的な
発音やイントネーションを身
に付けている人
◦勤務地　市内の小・中学校
◦�勤務時間　
　8時30分～ 12時30分
◦賃金　時給2,630円（予定）　
※交通費を含む
�申�問　11月21日㈭までに履歴
書と在留カー
ドのコピーを
学校教育課に
持参

令和２年度採用
ALTを募集します！

　市内の小学校３～６年生の外国語活動や、中学校の英語科の授業では、外国語
指導助手（ALT）と、生き生きと交流しながら学習する子どもたちの姿が見られ
ます。今回は、ALTの活動について紹介します。
� ◎問い合わせ　学校教育課　☎23-9544

with ALTLet's study English！
小・中学校で楽しく英語を学ぶ

ミラン・
コスティッチさん
（カナダ出身）

大
だい
塔
とう
�エバさん

（フィリピン出身）
安久小での外国語活動の様子
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は申し込み、 は問い合わせINFORMATION

　トピック

糖
尿
病
は
１
型
と
２
型
に
分
類
さ
れ
、

日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
９
割
以
上

は
、
生
活
習
慣
が
原
因
で
起
こ
る「
２

型
糖
尿
病
」で
す
。

糖
尿
病
の
予
防
は
、
規
則
正
し
い
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、
日
常
的
な
運

動
を
心
掛
け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

　

�

　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

糖
尿
病
と
は

糖
尿
病
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン「
イ
ン
ス
リ
ン
」が
不
足
し
た
り
、

そ
の
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
く
な
る
病

気
で
す
。

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
血

管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、「
神
経
障
害
」

「
網
膜
症
」「
腎
症
」「
脳
梗
塞
」「
心
筋

梗
塞
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
、日
々

の
生
活
が
困
難

に
な
り
ま
す
。

　横浜市立大学附属病院副病院
長で内分泌・糖尿病内科診療科
部長の寺内康夫教授を講師に迎
え、「血糖コントロールと合併
症・併発症進展阻止を見据えた
糖尿病食事療法の考え方」につ
いての講演を行います。
　ぜひ、来場ください。

◦日時　11月22日㈮
　　　　18時30分～
◦場所　総合文化ホール
◦�内容　講演、本市出身アーティ

スト「L
ラ ン ド

and C
セ ル

ell.」によるライ
ブ、太鼓演奏など

※申し込み不要
�問　健康課　☎23–2765

世界糖尿病デーイベント
in 都城（無料）

糖尿病について考えてみませんか

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

糖
尿
病
危
険
因
子
チ
ェ
ッ
ク
表

該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
糖
尿

病
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
数
が
少
な
く
な
る
よ
う
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

■　
太
っ
て
い
る

　
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
、
腹
囲
：
男

　
　
性
85
㌢
以
上
・
女
性
90
㌢
以

　
　
上
）

■　
お
や
つ
を
必
ず
食
べ
る

■　
脂
っ
こ
い
食
事
が
多
い

■　
食
事
時
間
が
不
規
則
で
あ
る

■　

�

野
菜
や
海
藻
を
あ
ま
り
食
べ

な
い

■　
休
肝
日
を
設
け
て
い
な
い

■　
血
圧
が
高
い

　
　
（
拡
張
期
血
圧
85
以
上
、
収

　
　
縮
期
血
圧
１
３
０
以
上
）

■　
運
動
不
足
で
あ
る

■　
喫
煙
者
で
あ
る

■　
睡
眠
時
間
が
不
規
則
で
あ
る

■　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

ま
ず
は「
食
事
」で
予
防
！

糖
尿
病
の
予
防
は
、「
糖
質
」を
控
え

さ
え
す
れ
ば
十
分
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
糖
質
を
控
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

重
要
で
す
が
、
健
康
的
な
食
事
を
実
践

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。「
食
べ
過
ぎ

な
い
」「
脂
っ
こ
い
食
品
を
控
え
る
」「
野

菜
や
海
藻
な
ど
で
食
物
繊
維
を
摂
取
す

る
」
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
を

摂
取
す
る
と
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
ほ
か
、
糖
尿
病
患
者
の
心
臓
疾
患
を

発
症
さ
せ
や
す
く
す
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
増
加
防
止
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
注
意
！
】

肝
臓
が
一
晩
で
処
理
で
き
る
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
は
、
20
㌘
（
ビ
ー
ル
中
瓶
１

本
）
で
す
。
過
度
な
飲
酒
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
、
血
糖
値
を

高
く
し
ま
す
。

「
運
動
」は「
継
続
」が
鍵
！

運
動
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
と
、
肥
満
の
解
消
・
抑
制
だ
け
で
な

く
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
利
用
が
促

さ
れ
、
血
糖
値
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

継
続
し
て
運
動
す
る
こ
と
で
、
鈍
か
っ

た
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
改
善
し
ま
す
。

ま
と
ま
っ
た
運
動
の
時
間
が
と
れ
な

い
場
合
、
ま
ず
は「
歩
く
」
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。「
コ
ン
ビ
ニ
に
徒
歩

で
行
く
」「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
ず
、

階
段
を
使
用
す
る
」
な
ど
、
日
常
生
活

の
中
で
歩
く
時
間
を
数
分
で
も
増
や
す

と
、
１
回
当
た
り
の
歩
行
距
離
・
時
間

は
短
く
て
も
、

継
続
す
る
こ

と
で
十
分
な

運
動
量
に
な

り
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

11
月
14
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
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お知らせ

家庭から出るプラスチックごみは燃やせるごみです

飲
酒
運
転
、県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位

都
城
警
察
署
管
内
9
月
末
現
在
の
飲

酒
運
転
検
挙
者
数
は
、
県
内
13
警
察
署

の
中
で
、
ワ
ー
ス
ト
１
位
の
72
件
で
し

た
。飲
酒
し
た
後
、
数
時
間
の
仮
眠
を

と
り
、
運
転
し
検
挙
さ
れ
た
ケ
ー
ス
が

発
生
し
て
い
ま
す
。仮
眠
を
と
っ
て
い

て
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
状
態

で
運
転
す
る
こ
と
は
、
犯
罪
で
す
。車

を
運
転
す
る
と
き
は
、
飲
酒
後
十
分
な

時
間
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
が
飲
酒
運
転
を
絶
対
に

「
し
な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な
い
」

と
い
う
強
い
意
思
を
持
ち
、
み
ん
な
で

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
盗
難
に
注
意

都
城
警
察
署
管
内
の
自
転
車
盗
難
被

害
件
数
は
、
８
月
末
現
在
で
82
件
。そ

の
う
ち
59
件
が
無
施
錠

で
し
た
。

自
転
車
は
、
必
ず
防
犯

登
録
を
し
、
二
重
ロ
ッ
ク

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
１
人
１
人
の
心
掛
け
や
、
注
意
が
大

切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
や
身
の
周
り
の
人
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に「
で
き
る

こ
と
」「
す
べ
き
こ
と
」を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

◎
問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
☎
23
－
７
１
８
３

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

都
城
高
専
主
催
の
教
室

⃝
�

教
室
名
・
日
時
・
場
所
・
対
象
・
定
員
・

費
用

①
初
級
コ
ー
ス
②
中
級
コ
ー
ス
硬
式
テ

ニ
ス
教
室(

全
６
回)

11
／
19
㈫
・
20
㈬
・
22
㈮
、
26
㈫
・
27
㈬
・

29
㈮　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

都
城
高
専
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
雨
天
時
は

第
１
体
育
館
）

中
学
生
以
上　

各
10
人　
１
、５
０
０

円（
保
険
料
な
ど
）

※�

申
し
込
み
順
。
動
き
や
す
い
服
装
や

飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参

　

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
教
室
名

（
コ
ー
ス
）、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

郵
便
番
号
、住
所
、電
話
番
号
、学
校
名
、

学
年
、
保
護
者
氏
名（
中
学
・
高
校
生

の
み
）を
記
入
し
、は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
都
城
高
専（
〒
885
－

８
５
６
７　

吉
尾
町
４
７
３
－
１
）　

☎
47
－
１
３
０
６　
F��38
－
１
５
０
８

kikaku@
jim
.m
iyakonojo-nct.ac.jp

健
康
ラ
イ
フ
教
室（
無
料
）

⃝
日
時　
11
月
19
日
㈫　
15
時
～
17
時

⃝
場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⃝
�

内
容　
医
師
に
よ
る「
成
人
病
重
症

化
予
防
」
と
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士

に
よ
る「
食
事
の
工
夫
」の
講
演
会

⃝

定
員　
40
人　
※
要
申
し
込
み

　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

在
職
者
向
け
基
礎
的
Ｉ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー

⃝

日
時
・
場
所
・
定
員
・
費
用

表
計
算
ソ
フ
ト
の
業
務
活
用（
全
２
回
）

11
／
12
㈫
・
19
㈫　
９
時
～
16
時　

都
城
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院　

15
人　
３
、３
０
０
円　

締
め
切
り
：
10
月
29
日
㈫

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
基
本
操
作
と
ビ
ジ

ネ
ス
文
書
作
成
術（
全
２
回
）

11
／
15
㈮
・
22
㈮　
９
時
～
16
時

都
城
地
域
高
等
職
業
訓
練
校　

15
人　
３
、３
０
０
円　

締
め
切
り
：
11
月
１
日
㈮

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
崎
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

所
属
す
る
企
業
を
通
し
て
フ
ァ
ク
ス
で

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
崎

☎
０
９
８
５
－
51
－
２
３
８
１

F
０
９
８
５
－
51
－
１
５
０
９

生
涯
学
習
課
主
催
の
教
室

【
よ
か・余
暇・楽
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
】

⃝

日
時
・
場
所
・
学
習
料

終
活
の
た
め
の
実
践
セ
ミ
ナ
ー
（
全
２

回
）

11
／
16
㈯
・
30
㈯　

10
時
30
分
～
11
時
30
分　

未
来
創
造
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（M

ま

る

ま

る

allm
all

内
）

１
、１
０
０
円
を
初
回
全
納

※
５
人
以
上
で
開
催
。
筆
記
用
具
持
参

　
11
月
８
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習

課　
☎
23
－
９
５
４
５

講
座
・
教
室

特
殊
詐
欺
に
注
意

全
国
的
に
、還
付
金
詐
欺
や
オ
レ
オ

レ
詐
欺
な
ど
が
相
次
い
で
発
生
し
て
い

ま
す
。そ
の
手
口
は
、子
ど
も
や
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
職
員
、警
察
官
、市
役
所
職
員

に
成
り
済
ま
す
な
ど
、多
種
多
様
で
す
。

電
話
で
現
金
を
要
求
さ
れ
て
も
、
す

ぐ
に
振
り
込
み
や
現
金
の
手
渡
し
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。金
銭
を
要

求
す
る
電
話
が
あ
っ
た
と
き
は
、
必
ず

誰
か
に
相
談
し
、
不
審
な
と
き
は
、
都

城
警
察
署
へ
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

【
都
城
警
察
署
】☎
24
－
０
１
１
０

安
全・安
心

み
や
こ
ん
じ
ょ
盆
地
大
会（
無
料
）

⃝

日
時　
10
月
19
日
㈯　
14
時
～

※
申
し
込
み
不
要

⃝

会
場　
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

⃝
�

内
容　
交
通
・地
域
安
全
功
労
者
の

表
彰
、交
通
安
全
・
地
域
安
全
に
関

す
る
作
文
の
表
彰
と
朗
読
、宮
崎
県

警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
な
ど
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は申し込み、 は問い合わせINFORMATION
⃝

場
所　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（M

ま

る

ま

る

allm
all

内
）

※�

要
申
し
込
み
。
母
子
健
康
手
帳
や
エ

プ
ロ
ン
な
ど
を
持
参

　
都
城
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
36
－
５
６
６
１

な
ん
で
も
生
活
無
料
相
談
会　

弁
護
士
や
税
理
士
、
社
会
保
険
労
務

士
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝

日
時　
11
月
２
日
㈯　
10
時
～
16
時

※
受
け
付
け
終
了
は
15
時
30
分

⃝

場
所　
ホ
テ
ル
中
山
荘　

※
申
し
込
み
不
要

　
宮
崎
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
☎
０
９
８
５
－
27
－
４
８
４
９

10
月
は
中
小
企
業
退
職
金
共
済

制
度
の
加
入
促
進
月
間
で
す

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、中

小
企
業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
に
、国
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
外
部
積
立
型
退
職
金
制

度
で
す
。掛
け
金
の
一
部
を
国
や
県
、市

が
助
成
し
、全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す
。

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部　
☎
03
－
６
９
０
７
－
１
２
３
４

陸
上
競
技
指
導
者
研
修
会（
無
料
）

⃝

日
時
・
内
容

11
／
16
㈯　

①
９
時
～
12
時　
短
距
離
・
障
害
走
指
導

②
14
時
～
17
時　
小
学
生
指
導
の
こ
つ

⃝

場
所　
都
城
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

⃝
�

対
象　
都
城
地
区
の
陸
上
競
技
指
導

者
お
よ
び
指
導
に
興
味
の
あ
る
人

　
タ
イ
ト
ル「
指
導
者
研
修
会
11

／
16
」と
時
間（
①
午
前
・
②
午
後
ま
た

は
両
方
）、
氏
名
、
所
属
、
緊
急
連
絡

先
を
明
記
し
、
11
月
２
日
㈯
ま
で
に

メ
ー
ル
で
都
城
市
陸
上
競
技
協
会

fukyu@
m
iyariku.org

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

主
催
の
教
室

⃝
�

場
所　

早
水
公
園
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー

⃝

日
時
・
定
員
・
費
用

初
心
者
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

(

全
10
回)

11
／
８
㈮
～
３
／
27
㈮
の
第
２・
４
金

曜
日　
10
時
～
11
時
30
分　
15
人　

３
千
円　

※�

フ
レ
ア
ま
た
は
ギ
ャ
ザ
ー
の
ス
カ
ー

ト
や
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参

　
11
月
１
日
㈮
ま
で
に
早
水
公
園

体
育
文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
24
－
６
４
５
４

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

⃝

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

相
　
談

⃝

日
時
・
定
員
・
費
用

天
然
素
材
で
作
る
ア
ロ
マ
教
室（
全
７

回
）

11
／
16
㈯
、
12
／
21
㈯
、
１
／
25
㈯
、

２
／
15
㈯
・
29
㈯
、
３
／
７
㈯
・
28
㈯　

10
時
～
12
時　
20
人　

１
、４
０
０
円
を
初
回
全
納

※�

３
人
以
上
で
開
催
。
材
料
費
千
円
が

毎
回
別
途
必
要

　
11
月
９
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

☎
23
－
２
０
０
１

パ
ン
作
り
体
験
教
室

⃝

場
所　
高
城
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

「
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKU

RA

」

【
パ
ン
作
り
体
験
教
室
】

⃝
日
時　
11
月
13
日
㈬�

　
　
　
　
10
時
～
13
時
30
分

⃝
�

内
容　
グ
ラ
ハ
ム
粉
を
使
っ
た
塩
パ

ン
、
オ
レ
ン
ジ
パ
ン
⃝

定
員　
10
人

⃝
�

費
用　
２
、５
０
０
円（
材
料
費
、
軽

食
・
飲
み
物
代
含
む
）

【
親
子
パ
ン
作
り
体
験
教
室
】

⃝

日
時　
11
月
16
日
㈯　
11
時
～
13
時

⃝

定
員　
６
組（
６
歳
以
上
）

⃝

費
用　
１
組
２
千
円（
材
料
費
含
む
）

　
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ンSAKURA

　
　
　
☎
58
－
２
０
８
８

離
乳
食
教
室（
無
料
）

⃝

日
時　
11
月
22
日
㈮

　
　
　
10
時
～
12
時
30
分

宝
く
じ
助
成
事
業

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
て
い
る
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
）

を
活
用
し
て
、
祝
吉
地
区
並
木
自
治
公

民
館
に
屋
外
放
送
設
備
を
整
備
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
地
域
の
連
絡
が
素
早

く
広
範
囲
に
で
き
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
活
性
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課　

　
　
☎
23
－
７
１
４
６

都
城
市
南
部
ふ
れ
あ
い
広
場
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

市
民
の
交
流
や
健
康
増
進
な
ど
を
目

的
に
、
大
岩
田
最
終
処
分
場
埋
立
地
有

効
活
用
事
業
と
し
て
整
備
し
た「
都
城

市
南
部
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⃝

日
時　
11
月
２
日
㈯　
13
時
～

⃝

場
所　
旧
医
師
会
病
院
西
側

⃝
�

施
設
内
容　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
18

ホ
ー
ル
）、
多
目
的
芝
生
広
場（
サ
ッ

カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
２
面
）、
遊
具
健

康
広
場
、
花
畑
な
ど

　
都
城
市
南
部
ふ
れ
あ
い
広
場
管
理

棟　
☎
45
－
７
２
２
２

お
知
ら
せ
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新
し
い
歌か

舞ぶ

伎き

橋は
し

が
開
通
し
ま
す

⃝
�

日
時　
11
月
２
日
㈯　
15
時
～

　
道
路
公
園
課　
☎
23
－
２
７
７
５

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

県
の
最
低
賃
金
が
、
時
給
７
９
０
円

に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
最
低
賃

金
は
臨
時
や
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
県
内
全
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

　
宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部

　
　
☎
０
９
８
５
－
38
－
８
８
３
６

有
機
物
入
り
肥
料
販
売
の
終
了

し
尿
処
理
施
設「
清
浄
館
」
で
生
産

し
て
い
る
有
機
物
入
り
肥
料
は
、
設
備

な
ど
の
更
新
工
事
の
た
め
、
肥
料
の
販

売
受
け
付
け
を
11
月
15
日
㈮
で
終
了
し

ま
す
。
受
け
付
け
は
１
人
当
た
り
10
袋

ま
で
で
、
予
定
数
に
達
し
た
場
合
、
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

な
お
、
受
け
付
け
分
に
つ
い
て
も
、

設
備
の
状
況
に
よ
り
生
産
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
清
浄
館　
☎
38
－
７
５
１
０　

農
地
利
用
の
意
向
調
査
の
実
施

市
で
は
、
農
地
利
用
の
意
向
を
確
認

す
る
た
め
、
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
対
象
の
家
庭
を
訪
問

し
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
事
務
局　

　
☎
23
－
７
８
６
８

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

⃝

日
時　
10
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭　

　
　
　
15
時
～
16
時

⃝
場
所　
都
城
税
務
署（
都
城
合
同
庁

　
舎
内
）

　
都
城
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

　
☎
22
－
４
３
８
３

ご
存
知
で
す
か「
検
察
審
査
会
」

検
察
審
査
会
制
度
は
、
検
察
官
が
事

件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ
と（
不

起
訴
処
分
）
の
適
否
を
、
選
挙
権
を
有

す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」で
選
ば
れ

た
検
察
審
査
員
が
審
査
す
る
制
度
で
す
。

令
和
２
年
度
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た

人
に
は
、
11
月
中
旬
に
検
察
審
査
会
事

務
局
か
ら「
検
察
審
査
員
候
補
者
名
簿

へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」が
届
き
ま
す
。

　
宮
崎
検
察
審
査
会
事
務
局　

　
☎
０
９
８
５
－
68
－
５
１
２
０

住
民
票
な
ど
へ
の
旧
氏（
姓
）の

記
載
に
つ
い
て

11
月
５
日
㈫
か
ら
希
望
す
る
人
に
対

し
て
、
住
民
票
な
ど
に
、
現
在
の
姓
と

旧
姓
を
併
せ
て
記
載
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
記
載
で
き
る
旧
姓
は
、
本
人

お
知
ら
せ

休日急病診療機関
◦診療時間　9：00～18：00
※歯科は17：00まで
◎みやざき医療ナビも利用ください
月日 医療機関名 電話番号
11/３
㈰

児玉小児科 25-5570
藤元上町病院（内） 23-4000
大橋クリニック（内・消・ﾘﾊ） 37-0539
一心外科医院（外・胃・肛・内） 52-7788
小牧病院（整） 24-1212
宮田眼科病院 22-1441
もちなが歯科医院 51-5400

11/４
㈪

柳田病院（小・内） 22-4862
瀬ノ口医院（内・消） 25-5155
田中隆内科 52-0301
山路医院（外・内） 64-3133
いき形成外科ひふ科クリニック 45-0020
かみながえクリニック（耳鼻） 25-0224
安富歯科医院 22-4118

11/10
㈰

有馬医院（内・小） 23-2610
森山内科・脳神経外科（内） 21-5000
宇宿医院（内・胃・消） 25-9031
三州病院（外・胃・内） 22-0230
きたむら皮膚科クリニック（皮・ｱﾚ） 38-7300
丸田病院（産・婦） 23-7060
山崎歯科医院 24-3332

※診療機関は変更することがあります
詳しくは、テレホンサービス（医師会は☎23-5555、
歯科医師会は☎25-4100）で確認ください
●休日当番薬局

11/３㈰
はなぐり、ひまわり都城上町、
ふれあい庄内、コア、くげ、
調剤くらはら

11/４㈪ 東町、姫城、そうごう山田、
トロン年見

11/10㈰ とまと都城、ひゅうが、
ケーアイ吉尾、エイト

みやざき医療ナビ

の
戸
籍
ま
た
は
、
除
か
れ
た
戸
籍
に
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

な
お
、旧
姓
を
記
載
す
る
場
合
は
、初

め
に
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。登
録
後

は
、住
民
票
の
写
し
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
も
旧
姓
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　
市
民
課　
☎
23
－
２
１
２
８

県
民
総
ぐ
る
み
で
行
う
環
境
美
化
活
動

「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎
」

11
月
10
日
㈰
は
、「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
宮
崎
」
の
日
で
す
。
地
域
で
環
境
美

化
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※�

地
区
に
よ
っ
て
、
日
程
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
環
境
政
策
課　
☎
23
－
２
１
３
０

新しい
歌舞伎橋

市役所

川の駅
公園

歴史
資料館
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各種相談窓口①

行政相談（無料）
国や県、市など行政の仕事について「制度や仕組

みが分からない」などの困りごとや苦情は、行政相
談委員に気軽に相談ください。相談日以外の日も、
行政相談委員には、直接電話で相談できます。なお、
秘密は固く守られます。
※申し込み不要

【中央公民館】
⃝日程　
11/7㈭・21㈭、12/5㈭・19㈭、1/9㈭・23㈭、2/6㈭・
20㈭、3/5㈭・19㈭

⃝時間　9時～12時
⃝担当する行政相談委員
石﨑　陽一さん　☎23-5492
長倉　重久さん　☎24-7098

【山之口総合支所】
⃝日程　

12/14㈯、2/8㈯

⃝時間　10時～12時
⃝担当する行政相談委員　
中原　香

か

津
つ

子
こ

さん　☎57-3982
【高城総合支所】
⃝日程　

11/1㈮、12/6㈮、1/10㈮、2/7㈮、3/6㈮

⃝時間　10時～12時
⃝担当する行政相談委員　
大浦　和幸さん　☎58-5256

【山田総合福祉センター（けねじゅ苑）】
⃝日程

11/12㈫、12/4㈬、1/14㈫、2/4㈫、3/10㈫

⃝時間　10時～12時
⃝担当する行政相談委員　
萩原　篤

あ つ

友
と も

さん　☎64-1711
【高崎ふれあい交流センター】
⃝日程　

11/7㈭、12/5㈭、1/9㈭、2/6㈭、3/5㈭

⃝時間　10時～12時
⃝担当する行政相談委員　
岩﨑　清久さん　☎62-5118（事務所）

【各地区公民館など】
⃝日程・場所

11/13㈬ 今町地区多目的研修館
12/11㈬ 妻ケ丘地区公民館
1/15㈬ 広原教育集会所
2/12㈬ 五十市地区公民館
3/11㈬ 志和池地区公民館

⃝時間　10時～12時
⃝担当する行政相談委員　
石﨑　陽一さん　☎23-5492
長倉　重久さん　☎24-7098
⃝その他の相談先

【行政苦情110番】　☎0985-24-1100
【宮崎行政監視行政相談センター】
☎0985-24-3370

　秘書広報課　☎23-3174

交通事故相談（無料）
⃝日時　毎週月・火・木・金曜日　9時～16時
⃝場所　交通事故相談室（市役所本館2階）
⃝相談専用電話　☎23-0944

人権相談（無料）
【常設相談】
⃝日時　月～金曜日　8時30分～17時
⃝場所　宮崎地方法務局都城支局

【特設相談】
⃝時間　10時～15時
⃝場所・日程
総合社会福祉センター

11/8㈮、12/3㈫、1/14㈫、2/5㈬

山之口総合支所

11/12㈫、12/10㈫、1/14㈫、2/12㈬、3/10㈫

高城総合支所

11/1㈮、12/6㈮、1/10㈮、2/7㈮、3/6㈮

山田総合福祉センター（けねじゅ苑）

11/12㈫、12/4㈬、1/14㈫、2/4㈫、3/10㈫

高崎ふれあい交流センター

11/5㈫、12/9㈪、1/6㈪、2/3㈪、3/2㈪

各地区公民館
西岳地区公民館 11/5㈫

沖水地区公民館 1/14㈫

中郷地区公民館 3/3㈫

　宮崎地方法務局都城支局　☎22-0490

社会福祉協議会相談（無料）
【法律相談】
⃝時間　14時～17時 
⃝定員　6人　※要予約
⃝場所・日程
総合福祉会館

11月 11/7㈭・21㈭・28㈭
12月 12/5㈭・19㈭・26㈭
1月 1/16㈭・23㈭・30㈭
2月 2/6㈭・20㈭・27㈭
3月 3/5㈭・19㈭・26㈭

山之口シルバーヤングふれあいの館

12/12㈭

高城老人福祉館

1/9㈭

山田総合福祉センター（けねじゅ苑）

2/13㈭

高崎ふれあい交流センター

11/14㈭、3/12㈭

【司法書士相談】
⃝日程　
11/13㈬・27㈬、12/11㈬・25㈬、1/8㈬・22㈬、
2/12㈬・26㈬、3/11㈬・25㈬

⃝時間　14時～17時
⃝場所　総合福祉会館
⃝定員　6人　※要予約

　社会福祉協議会　☎25-8349

ライフサポートセンターみやこのじょう

暮らしなんでも相談（無料）
暮らしの悩みについて相談に応じます。

⃝場所　都北労働福祉会館（北原町4街区4号）
⃝電話・面談　月～金曜日　10時～17時
※祝日、12／28㈯～1／5㈰を除く
⃝専門相談（要予約）

【多重債務・生活法律相談】
毎週木曜日　13時~16時

【職場・学校・家庭での悩みごと相談】
毎月第2・4水曜日　13時~16時

【年金・老後の暮らし相談】
毎月第1・3水曜日　13時~16時
⃝相談専用電話　☎0120-397-868
⃝メールでの相談　tohoku@miya-chuo.or.jp

消費生活相談（無料）
詐欺や契約トラブルなど、

消費生活に関する相談に応
じます。

【電話・面談】
⃝ 時間　月～金曜日　9時～

16時（祝日を除く）
【弁護士法律相談（前々日ま
でに要予約）】
⃝場所・日時
都城市消費生活センター（市役所本館2階）
11/22㈮、12/20㈮、1/24㈮、2/28㈮、3/27㈮
13時~16時
三股町福祉・消費生活相談センター（三股町役場庁舎東側）
12/12㈭、2/13㈭
13時30分~16時30分　

⃝相談時間　30分程度
⃝相談専用電話

【都城市消費生活センター】　☎23-7154
【三股町福祉・消費生活相談センター】
☎52-0999

宮崎県子ども・若者総合相談センターわかば

子ども・若者に関する相談（無料）
0歳～39歳の人や家族を対象に、悩みを抱えてい

る人の相談に応じます。また、予約制の出張相談に
も応じます。
⃝日時　毎週月～水・土・日曜日　10時～17時
※祝日、年末年始を除く
⃝相談専用電話・ファクス
☎ 0985-41-7830　FAX 0985-41-7831
⃝ 相談専用メール　
soudan@miyazaki-kowaka.jp

教育相談専用ダイヤル（無料）
いじめや不登校などについて、電話相談や面談に

応じます。
⃝日時　月～金曜日　9時～16時
⃝場所　教育相談室（市役所八幡町別館2階）
⃝相談専用電話　☎46-2088

みやざき医療ナビ
休日急病診療機関を探す場合、みや

ざき医療ナビが便利です。ぜひ活用
ください。
⃝ 休日診療時間　9時～18時（歯科は

17時まで）
※ 自動音声案内も行っています。医師会は☎23-

5555、歯科医師会は☎25-4100を利用ください

みやざき医療ナビ
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地域包括支援センター相談窓口（無料）
高齢者が、それぞれの住む地域で健やかに暮らす

ため、あらゆる相談に応じます。
⃝施設名・所在地・問い合わせ

姫城・中郷地区地域包括
支援センター

上町17街区19号
☎ 26-8339

妻ケ丘・小松原地区地域
包括支援センター

前田町15街区6号
デラコア前田ビル101号　
☎ 23-9712

五十市・横市地区地域包
括支援センター

久保原町13街区9号
☎ 57-6767

祝吉・沖水地区地域包括
支援センター

祝吉町5055番地5
ミラ・クレイン102号
☎ 26-4212

志和池・庄内・西岳地区
地域包括支援センター

庄内町8160番地3　
☎ 45-4180

山之口・高城地区地域包
括支援センター

山之口総合支所内
☎ 29-1682

山田・高崎地区地域包括
支援センター

高崎総合支所内
☎ 45-8411

一人で悩まないで相談してみませんか

こころの相談電話（無料）
【こころの電話（宮崎県精神保健福祉センター）】
☎ 0985-32-5566
⃝日時　月～金曜日　9時～19時　※祝日を除く

【宮崎いのちの電話】
☎ 0570-783-556
⃝日時　21時～4時（365日）

【都城保健所】　☎ 23-4504
⃝日時　月～金曜日　8時30分～17時
※祝日を除く

【福祉課】　☎ 23-2980
⃝日時　月～金曜日　8時30分～17時
※祝日を除く

精神科の医師による

こころの健康相談（無料）
⃝場所　都城保健所
⃝日程　※要予約。1日の相談枠は3人まで

11/21㈭、12/19㈭、1/16㈭、2/20㈭、3/19㈭

⃝時間　13時30分～15時
　都城保健所　☎ 23-4504

赤ちゃん健康相談（無料）
⃝対象　１カ月～１歳未満
⃝受付時間　13時30分～14時
⃝場所・日程
都城市保健センター（M

ま る ま る
allmall内）

11/25㈪、12/16㈪、1/27㈪、2/27㈭、3/16㈪

東部保健センター（高城保健センター内）

12/9㈪、2/10㈪

西部保健センター（高崎福祉保健センター内）

11/11㈪、1/20㈪、3/9㈪

※母子健康手帳とバスタオルを持参
　都城市保健センター　☎ 36-5661

子育てに関する相談（無料）
【都城市保健センター（Mallmall内）】
☎ 36-5661

【東部保健センター（高城保健センター内）】
☎ 58-6800

【西部保健センター（高崎福祉保健センター内）】
☎ 62-4411

【児童家庭支援センターゆうりん（10時~19時　毎
週木曜日は除く）】
☎ 45-2140

【こども家庭支援センターつぼみ（8時～21時・
365日）】
☎ 0985-78-3737

虐待に関する相談（無料）
【こども課】　☎ 23-2684
【東部保健センター（高城保健センター内）】
☎ 58-6800

【西部保健センター（高崎福祉保健センター内）】
☎ 62-4411

【都城児童相談所】　☎ 22-4294
【児童相談所全国共通ダイヤル（24時間・365日）】
☎ 189（いちはやく）

女性専門相談センター「スマイル」（無料）
思春期から更年期までの女性の健康などの悩みの

相談に応じます。
⃝日時　月～金曜日　9時30分～15時30分
⃝場所　県中央保健所（宮崎市霧島一丁目）
⃝相談方法　電話、面談　※面談は要予約

　女性専門相談センター「スマイル」
☎ 0985-28-2668

女性相談員や女性弁護士による

女性総合相談（無料）
問題や不安を抱えた女性に寄り添い支援します。

⃝場所　男女共同参画センター（市役所本館2階）
【①女性相談員電話・面談】
月~金曜日　10時～16時（祝日を除く）

【②こころの相談】
⃝日程　※要予約

11/19㈫、12/18㈬、1/20㈪、2/18㈫、3/17㈫

⃝時間　14時～16時
【③法律相談】
⃝日程　※前週の水曜日までに要予約

11/26㈫、12/17㈫、1/28㈫、2/25㈫、3/24㈫

⃝時間　13時～16時
⃝相談時間　①②は1時間程度、③は30分程度
※ ①の面談と②③は、事前の聞き取りと予約が必要
⃝相談専用電話　☎23-7157

不妊相談・妊娠総合相談（無料）
⃝場所　都城保健所
⃝相談・予約電話　☎23-4504

【不妊相談】
不妊に関する悩みなどの相談
⃝日時　第4金曜日　10時～15時
⃝相談方法　面談　

【妊娠総合相談】
思いがけない妊娠に関する相談
⃝日時　月～金曜日　8時30分～17時15分
※祝日を除く
⃝相談方法　電話、面談　※面談は要予約

厚生労働省・宮崎県委託事業

若者就職支援（無料）
個別相談のほか、セミナーや職場体験などを行い

ます。
⃝ 対象　就職を目指す15歳～39歳の無職の人とそ

の家族
⃝日時　月～金曜日　10時～17時
※祝日、年末年始を除く
⃝ 場所　みやざき若者サポートステーションサテラ

イト都城（東町4街区30号）
　みやざき若者サポートステーションサテライ

ト都城　☎ 36-6510

労働相談（無料）
県内の事業所に勤務する労働者と使用者を対象に、

さまざまな労働問題の相談に応じます。
⃝日時　月～金曜日　8時30分～17時15分　
※祝日、年末年始を除く
⃝場所　県労働委員会事務局（県庁3号館6階）
⃝相談方法　電話、面談など
⃝相談専用電話　
働くあんしんサポートダイヤル
☎ 0985-26-7538

シニア世代就業相談（無料）
60歳以上の人の就業について、電話相談や面談

に応じます。
⃝面談　毎週火曜日　10時～15時　※要予約
⃝場所　総合福祉会館2階

　みやざきシニア活躍推進協議会
☎ 0985-33-9321

看護のシゴト出前就業相談（無料）
看護の資格を持つ相談員が、就業などの相談に応

じます。
⃝日時　毎月第2木曜日　10時～15時
⃝場所　ハローワーク都城

　宮崎県看護協会宮崎県ナースセンター
　　☎ 0985-58-4525

一日中小企業相談会（無料）
中小企業の経営や融資などの相談に応じます。

⃝日程　

11/12㈫、12/10㈫、1/14㈫、2/12㈬、3/10㈫

⃝時間　13時～15時
⃝場所　都城商工会館

　商工政策課　☎ 23-2983

よろず支援拠点　都城サテライト（無料）
中小企業のための経営相談所です。気軽に相談く

ださい。
⃝日程　毎週火・水・木曜日
⃝時間　9時～17時　※要予約
⃝ 場所　都城高専内地域連携テクノセンター
※ 未来創造ステーション（Mallmall内）でも不定

期開催
　宮崎県よろず支援拠点　☎ 0985-74-0786

各種相談窓口②
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