
11月号に寄せられたお便り

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～ 30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ 1月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 1月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、「わたしの一言」 の
中から一部を紹介します。また、 皆さん
から寄せられた意見を、今後の広報紙に
生かしていきます。

「３カ国に広がる友好の輪」を読んで、日中戦争中に聶
じょう

元帥
が栫

かこい
さんを救出した話を、昔、母が話してくれたことを思

い出しました。モンゴル・中国との交流が今後も続くこと
を願っています。 （大王町　み~バーバさん）

「屋外焼却不法投棄は禁止です」を読んで、自分の実家の倉
庫を少しずつ片付けているので、分別に気を付けて処理し
ていきたいと思います。
 （若葉町　M・Tさん）

人の風景の前原兄弟は、目標に向かって日々、レスリング
のハードな練習に取り組んでいて頼もしいですね。応援し
ています。頑張って！

（横市町　M・Ｎさん）

「買い物支援カー」の記事を読んで、過疎化や買い物困難者
が今後ますます増えていくと思いました。ありがたい必要
な支援ですね。

（松元町　M・Tさん）

市
の
が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
証
の
種

類
に
関
わ
ら
ず
、
検
診
バ
ス
の
巡
回
検
診

ま
た
は
、
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
指
定
医
療
機
関

で
受
診
す
る
と
き
は
、
医
療
機
関
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
の
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
２
月

ま
で
で
す
が
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象

者
の
多
く
が
、
ま
だ
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。

自
分
だ
け
で
な
く
家
族
の
た
め
に
も
、
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
の
巡
回
が
ん
検
診（
要
予
約
）

【
乳
が
ん
検
診
】

⃝
�

対
象　
40
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

⃝
�

日
程　
２
月
６
日
㈭
・
15
日
㈯
・
18
日

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

市ホームページ
からも予約で
きます

乳がんは、体の表面に近
いところに発生するので、体
外から触って異常を確かめ
られます。しこり部分割合
グラフを参考にして、しこり
などができやすい部分を定
期的に自分で確認し、腕の
上げ下げによるひきつりやし
こり、分泌液などがあれば、
すぐに専門医の診察を受け
ましょう。

コラム

セルフチェックしよう！

㈫
・
23
日
㈰

⃝
�

受
付
時
間　
①
９
時
～
11
時
30
分
、
②

13
時
～
15
時
30
分　

※
２
月
18
日
㈫
は
、
②
の
み

⃝

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⃝

検
診
料　
２
千
円

【
子
宮
が
ん
検
診
】

⃝
�

対
象　
20
歳
以
上
の
和
暦
で
偶
数
年
生

ま
れ
の
女
性

⃝
日
程
・
場
所

２
／
17
㈪
②
③
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
早
鈴
町
）

２
／
25
㈫
①
③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

⃝
�

受
付
時
間　
①
９
時
～
10
時
、
②
10
時

～
11
時
、
③
13
時
30
分
～
14
時
30
分

⃝
�

検
診
料　
１
、３
０
０
円

しこり部分割合グラフ

資料：全国乳がん患者登録調査報告

※ 重複症例あり

乳輪部
6.1％

内側上部
23.5％

内側下部
6.8％

外側下部
13.0％

外側上部
47.6％



都城市を盛り上げてくれる、�PR連携店やみやこんじょ大使を紹介!

みやこんじょ盛り上げ隊！
◎問い合わせ　みやこんじょ PR課　☎23-2615

63円切手を
お貼りください

POST  CARD

8  8   5   8   5  5  5

都城市役所�秘書広報課�行
　（広報�都城��No.169��2020年１月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

世
代
間
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
苦
労
も

あ
り
ま
す
が
、
達
成
し
た
先
の

喜
び
を
思
え
ば
、
全
て
が
楽
し

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
都
城
在
住
の
大

使
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
元
気
と

笑
い
を
運
ん
で
い
き
ま
す
。
私

を
見
掛
け
た
ら
、
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
ね
！

本
市
を
拠
点
に
活
動
す
る

「
コ
ス
プ
レ
美
魔
女
講
演
家
・

キ
ャ
サ
リ
ン
」こ
と
相さ

が

良ら

照
代

さ
ん
に
、
大
使
と
し
て
の
思
い

を
聞
き
ま
し
た
。

20
年
間
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ

ン
と
し
て
美
を
追
求
し
、
た
ど

り
着
い
た
答
え
は「
最
高
の
美

容
は
笑
う
こ
と
」。
こ
の
こ
と

を
多
く
の
人
に
楽
し
く
伝
え

た
い
と
の
思
い
か
ら
、「
人
生
、

笑
っ
た
も
ん
勝
ち
！
」
を
テ
ー

マ
に
、
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
格

好
で
講
演
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
男
女
問
わ
ず
幅
広
い
年
代
の

人
と
話
を
す
る
中
で
感
じ
た
こ

と
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
。現
在
は
、生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
の

「
笑
う
門
に
は
美
も
来
る
よ
。

　
　
　
　
人
生
、
笑
っ
た
も
ん
勝
ち
！
」

プ レ ゼ ン ト今月の

【M
み や こ ん

iyakon j
じ ょ い

oy! カレンダー　5人】
商品提供事業者
都城まちづくり㈱（中町16-15）�☎46-5253
市内の高校生が選んだ都城の方言に、本市出身のイラ
ストレーター「オカタオカ」さんがイラストを合わせた日
めくりカレンダー。今回は特別に、５人限定で「オカタオ
カ」さんのサイン入りカレンダーをプレゼント。

プレゼントの応募方法

◎ 応募締め切り　1月31日㈮　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙３月号
◎11月号当選者　永山チヨ子さん　他1人
◎11月号応募総数　65通

はがきに住所、氏名、電話番号と、1月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※ 読者プレゼントの寄付事業者を募集しています。
詳細は、秘書広報課まで問い合わせください

読 者

高原町出身、都城市在住。平成28年4月、
みやこんじょ大使を委嘱。5年前に講演
家として活動開始。
2015年に「キラキラ女性講演会全国大
会」でグランプリを受賞。
2018年に「第9回全国・講師オーディシ
ョン」でフジサンケイビジネスアイ賞を
受賞。

左から、「ツタナイカーメンシヅエさん」
に扮

ふん

した相良さん、池田市長、同じく
大使の宮田わかなさん



都
城
の
高
等
教
育
機
関
を
紹
介

国際交流員
の

ひとりごと

重慶市江津区人民代表大会党
組書記の石

せき

詩
し

龍
りゅう

さん（右）の通
訳をする銭さんvol.7

和田合戦は、鎌倉幕府重臣の和田義
よしもり

盛が建保元年
（1213）に幕府内の実権を握りつつあった北条氏を討
とうとした戦いです。その様子を描いた「和田合戦図」
は、室町から江戸時代に多く制作されたようですが、
現存する唯一のものが市立美術館が収蔵している本
作品です。びょうぶ中央に、白髪老将の和田義盛が
くわ形のかぶとをかぶり、騎馬武者5人と徒歩立ちの
従者4人を従え、指示を出す様子が描かれています。

寛永16年（1639）に野々美谷で生まれた竹之下信
成は、狩野派に学んだ絵師で、諏訪神社（野々美谷町）
に残る「縁起絵詞」などを制作しています。

本作品は、3月１日㈰まで開催している収蔵作品展
で展示しています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

モンゴル国ウランバートル市と本市、また中国重
じゅう

慶
けい

市江
こう

津
しん

区と本市の友好交流都市締結20周年を記念
して11月24日、式典を総合文化ホールで開催しまし
た。ウランバートル市と重慶市江津区から、訪問団が
来日。多くの市民の皆さんも来場して、この記念すべ
き20周年を一緒に祝うことができました。私も通訳
として、20周年の節目に立ち会い、式典に参加できて
とてもうれしかったです。

今後、両国の相互理解と友好交流が一層深まるこ
とを、心から願っています。都城市の皆さんをはじめ、
関係者の皆さんのおかげで、来場した皆さんの記憶に
残る素晴らしいイベントになりました。本当にありが
とうございました。

 ◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

都
城
市
立

美
術
館

友好交流都市締結20周年

vol.21

M
iyakonojo art museum

口
腔
の
健
康
が
全
身
の
健
康
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
か
ら
、
口
腔
の
健
康
管

理
を
担
う「
歯
科
衛
生
士
」
の
需
要
が

全
国
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
歯
科
医
院
に
多
く
の
歯
科
衛

生
士
を
輩
出
し
て
い
る
都
城
デ
ン
タ
ル

コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
も
、
昨
年
度
の
求
人
倍

率
が
18
・
６
倍
と
な
っ
て
い
て
、
毎
年

１
０
０
㌫
の
就
職
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

森
山
栞し

お
り

さ
ん（
３
年
・
都
城
商
業
高
校

出
身
）
は「
市
内
の
歯
科
医
院
か
ら
内

定
を
も
ら
っ
た
。
求
人
件
数
が
と
て
も

多
く
、
子
育
て
な
ど
で
離
職
し
て
も
復

職
し
や
す
い
資
格

は
心
強
い
で
す
」

と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば

せ
ま
す
。

ま
た
、
同
校
は
、

医
療
事
務（
歯
科
）

や
介
護
福
祉
士
実

vol.09

（左から）森山さん、本坊さん、加治佐先生

務
者
研
修
も
取
得
で
き
、
幅
広
く
活
躍

で
き
る
歯
科
衛
生
士
を
養
成
し
て
い
ま

す
。
本
坊
優ゆ

佳か

さ
ん（
３
年
・
都
城
西

高
校
出
身
）は「
高
齢
社
会
を
見
据
え
、

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を
取
得
。
こ

の
資
格
を
生
か
し
て
、
幅
広
い
年
代
の

皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
や
口
腔
ケ
ア
に
良

い
影
響
を
与
え
ら
れ
る
歯
科
衛
生
士
に

な
り
た
い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

加か

治じ

佐さ

恵
理
子
先
生
は「
３
年
間
の

学
校
生
活
で
、
歯
科
衛
生
士
が
、
健
康

な
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
職
業
だ
と
学

ん
で
い
る
。
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
、

多
く
の
人
に
広
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
力
を
込
め
て
い
ま
し
た
。

都
城
デ
ン
タ
ル

コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

（
歯
科
衛
生
士
科
）

�問　
☎
38
－
４
８
１
２

銭
せん

　慧
けいぶん

文さん
（中国）

「和田合戦図屏
びょう

風
ぶ

」(部分)　江戸時代

竹之下 信
し ん

成
ぜ い

 作（紙
し

本
ほん

金
きん

地
じ

著
ちゃく

色
しょく

／六曲屏風）

歯
科
衛
生
士（
国
家
試
験
）、
医
療
事

務（
歯
科
）な
ど

●
取
得
を
目
指
す
資
格

　
２
月
８
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
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◉問い合わせ
市立図書館 ☎︎22-0239
高城図書館 ☎︎58-4224書館だよりNews from library

市 立 図 書 館� ●休 館 日／�2月4日（施設点検のため） ●開館時間／ 9：00 ～ 21：00
高 城 図 書 館� ●休 館 日／ 1月19日・21日・28日、2月4日・11日・12日 ●開館時間／ 9：30 ～ 18：00

夢と感動を広げる
「おはなしキャラバン巡回公演」2020
新春！　サトシン絵本ライブ
絵本作家サトシンさんの絵本ライブを開催します。

「おてて絵本」のワークショップもありますよ！
【日時】　1月19日㈰　10：30 ～ 12：00
【場所】　市立図書館１階ホール
【定員】　小学生以下30人、大人60人
【内容】　読み聞かせや歌、ワークショップ

わたしはあかねこ
サトシン(作)　西村敏雄(絵)
文溪堂(出版)
　家族は、白や黒などのネコらしい色模
様なのに、１匹だけ赤色の「あかねこ」。
自分を認めてもらえないあかねこは、あ
る日家を出て…。

児童

図書館イベント｜今｜月｜お｜す｜す｜め｜の｜本｜

市
立
図
書
館

読
み
聞
か
せ
会

おはなしまるまる
毎週土曜日　11時～11時30分
ノンタン文庫のおはなし会
1/17㈮　10時30分～11時30分
おはなしまるまる　ザ・ワールド
1/20㈪　16時～16時30分
おはなしの部屋「そらまめ」
1/23㈭　11時～11時30分
本とおはなしの会
2/8㈯　14時30分～15時

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

だいじなものトーク　～言葉で伝える～	
1/25㈯　14時～16時　ゲスト：畠山容子
こうさくまるまる
1/26㈰　14時～15時
みずたまのひ(6歳以上対象)
2/2㈰　14時～14時30分
mallmallシアター「A	Film	About	Coffee」
2/8㈯　13時～、19時～　13時ゲスト：竹下直樹

高
　
城

図
書
館

おはなしとんとん
1/25㈯、2/8㈯　11時～11時30分　
スタンプのひ
2/2㈰　10時～17時

ぼ
ん
ち
く
ん
と

歴
史
探
訪

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

「
中ち

ゅ
う

将じ
ょ
う

様さ
ま

御ご

参さ
ん

勤き
ん

御お

舩ふ
ね

賦く
ば
り

帳ち
ょ
う

写う
つ
し

」

江
戸
幕
府
３
代
将
軍
徳
川
家
光
が
制

度
化
し
た
参
勤
交
代
。
大
名
ら
は
、
１

年
交
代
で
江
戸
と
領
地
を
往
復
す
る
た

め
、
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
一
方
で
、
江
戸
に
通
じ
る
交
通
網
の

整
備
は
大
き
く
進
展
し
ま
し
た
。

薩
摩
藩
は
、
出
水
筋
・
大
口
筋
・
高

岡
筋
を
主
要
街
道
と
し
て
利
用
。
江
戸

中
期
頃
ま
で
参
勤
交
代
の
際
は
、
都
城

経
由
の
高
岡
筋
を
通
っ
て
日
向
細
嶋

（
現
：
日
向
市
）か
ら
船
に
乗
り
、
大
坂

（
現
：
大
阪
）で
下
船
後
、
陸
路
を
行
く

行
程
が
主
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

本
史
料
は
、
元
禄
13
年（
１
７
０
０
）、

薩
摩
藩
３
代
藩
主
島
津
綱つ

な
貴た

か
が
参
勤
交

代
で
使
用
し
た
船
団
の
記
録
で
す
。
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
船
が
38
隻
あ
り
、
藩
主

が
乗
っ
た
船「
住
吉
丸
」
に
は
、
船
頭

と
こ
ぎ
手
が
92
人
と
記
録
さ
れ
て
い
て
、

船
で
の
参
勤

交
代
に
、
相

当
の
労
力
と
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横
市
町
に
あ
る
鶴
喰
遺
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は
、
横
市
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岸
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地
に
面
し
た
小
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い
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所

に
あ
り
、
平
成
８
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９
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の
発
掘
調
査

で
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古
墳
時
代
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降
の
集
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の
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遺
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ま
し
た
。
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ら
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が
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あ
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こ
の
う
ち
28
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は
、
住

居
内
の
北
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に
、
か
ま
ど
を
備
え
て
い

た
跡
が
あ
り
ま
す
。
か
ま
ど
は
、
５
世

紀
に
朝
鮮
半
島
か
ら
日
本
各
地
に
伝

わ
っ
た
と
さ
れ
る
炊
事
施
設
で
、
そ
れ

ま
で
主
流
だ
っ
た
炉ろ

と
比
べ
る
と
、
熱

効
率
が
高
く
、
煙
を
屋
外
に
排
出
で
き

た
た
め
、
人
々
の
生
活
環
境
が
一
気
に

向
上
し
ま
し
た
。

こ
の
集
落
に
も
、
古
墳
時
代
の
終
わ

り
に
は
、
か

ま
ど
と
い
う

新
し
い
文
化

が
伝
わ
り
、

人
々
が
日
常

生
活
に
取
り

入
れ
て
い
た

こ
と
が
分
か

り
ま
す
。
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竪穴住居内のかまど跡
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市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 ～　②11:50 ～　③16:50 ～
④20:50 ～　⑤22:50 ～

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日（祝日を除く）　15:30 ～ 15:45
◆シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
「インフォメーションM」 　毎週月～金曜日
9:50 ～ 9:55、15:55 ～ 16:00（再）

都 城 市 現 住 人 口

令和元年12月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 71,016世帯 （−6） （230）
人口総数 160,999人 （−29） (−942)
男 性 75,709人 （−6） （−466）
女 性 85,290人 （−23）（−476）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

市内で
がんばる
団体を紹介NPO通信

ぜんざいの振る舞い
◦�日時　1/21㈫　11時～13時30分
◦場所　もみじサロン(志比田町3362-2)

ビ助っ人(三原)　 ☎57-7744

OWL MARCHE（オウル マルシェ）
◦�日時　1/21㈫　10時～16時
◦場所　ふくろうの会(南横市町1049-2)

ふくろうの会(山下) 　 ☎090-6428-5673

婚活　おしゃべり会
◦�日時　1/23㈭　19時～22時
◦場所　エンクエントロ(中町13-22オーバルパティオ内)

婚活支援良縁どっと混む(黒木)　 ☎070-5530-7964

オリジナルカードを作ろう　※要予約
◦�日時　1/24㈮　10時30分～11時50分
◦場所　子育て応援団ひいらぎ(蓑原町8240-1)

子育て応援団ひいらぎ(東) 　☎080-3993-4919

婚活　お食事会　※要予約
◦�日時　1/25㈯　19時～21時30分
◦場所　エンクエントロ(中町13-22オーバルパティオ内)

婚活支援良縁どっと混む(黒木)　 ☎070-5530-7964

こども自由陶芸　自作のタイルを焼こう　※要予約
◦�日時　1/26㈰　10時～12時　
◦�集合場所　山之口シルバーヤングふれあいの館

桜ます(川内)　 ☎70-0581

節分を楽しもう　※要予約
◦�日時　2/3㈪　10時30分～11時50分
◦場所　子育て応援団ひいらぎ(蓑原町8240-1)

子育て応援団ひいらぎ(東) 　☎080-3993-4919

災害が起きると、断水や停電により、水洗ト
イレの多くが使えなくなります。東日本大震災
や熊本地震の際にも、被災者がトイレ問題に直
面しました。いつ起きるか分からない災害を想
定し、携帯トイレを常備しておきましょう。携
帯トイレは、洋式便器などに設置して使用す
るもので、ホームセンター
などで購入できます。日常
生活でトイレに行く回数は、
1日に4 ～ 7回といわれてい
ます。最低3日間を補える
15回分の携帯トイレを常備
しておくことが大切です。

安全･安心情報

災害時に備えて
携帯トイレを常備しましょう

◎問い合わせ　
　危機管理課　☎23-2129

松の内も「あっ」という間に過ぎ、いつも
の生活に戻りましたね。正月気分もほどほど
に、慌ただしい日々を送る人も多いのではな
いでしょうか。私たち広報担当も、初日の出

や成人式など、年始の取材を終えたばかりなのに新たな仕事
が待っています。それは、市ホームページのリニューアル作業。
デザイン作業が終わると、全ページの移行と校正作業が待っ
ています。新ホームページは、３月下旬の公開予定。見やすさ
や検索性を高めたホームページに、乞うご期待。 （久）

いろはの森 （高城町桜木1618-1）
◎問い合わせ　☎36-6168

NPOのイベント情報
詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

編集
後記

障がいに対する理解を深めていきたいとの思いからNPO
法人を設立。日常生活の支援を行う「生活介護事業」や、預
かりサービスを提供する「日中一時支援事業」などを行って
います。月に1回、花見など季節を感じられる行事を取り入れ、
利用者の皆さんが毎日を楽しく過ごせるように工夫しています。
見学も受け付けていますので、気軽にお越しください。

障がいのある人が毎日を楽しく過ごせるために
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MJ寄席

三遊亭歌之介改メ四代目三遊亭圓歌
襲名披露公演

【ゲスト】
三遊亭小遊三、三遊亭円楽、林家たい平

全席指定 6,000円チケット発売中

＊未就学のお子様の入場はご遠慮ください。
＊託児サービス受付締切 3/10（火）まで。対象
は首が座った乳児～就学前のお子様まで。

　但し、定員になり次第締め切り。１人1,000円、
2 人目以降 500 円。

＊車イス席の販売があります。介添の方も車イ
ス席をご購入下さい。

　原則として車イス利用者 1 名につき介添 1 名
までとさせていただきます。

＊その他サポートが必要な方は、ホールまでお
問い合わせください。

水3月25日 開演14:00（開場13:30）

ロックシンガー デーモン閣下とソプラニスタ 岡本知高が、夢の競演！
九州初公演をお見逃しなく！

全席指定 5,000円
チケット発売中

〔窓口〕１階チケットカウンター（水曜を除く 9：00～ 19：00）  
〔電話予約〕専用電話番号 0986-23-7190（水曜を除く 9：00～ 19：00）
〔インターネット予約〕 都城市総合文化ホール ホームページにアクセス（24時間受付）

＜チケット予約・購入方法＞

☎(0986）23-7140〒885-0024 宮崎県都城市北原町1106-100

デーモン閣下＆岡本知高の劇的コンサート

＊未就学のお子様の入場はご遠慮ください。
＊託児サービス受付締切 2/9（土）まで。対象は首が座った乳児～就学前のお子様まで。但し、定員になり
次第締め切り。１人1,000 円、2 人目以降 500 円。

＊車イス席の販売があります。取扱はホールのみ（窓口、電話、インターネット）。介添の方も車イス席をご
購入下さい。原則として車イス利用者1名につき介添1名までとさせていただきます。

＊その他サポートが必要な方は、ホールまでお問い合わせください。

今後もお客様にご満足いただけるサービスを提供するため、公演チケット
の取り扱いに関する業務内容を見直し、上記のとおり、変更させていただ
くこととなりました。何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

開演 17:00
（開場 16:30）

【演奏】
Ｎ響団友オーケストラ
　　 （弦楽四重奏+ピアノ・キーボード）

予定楽曲（曲目A）
「ボヘミアン・ラプソディ」（デュエット）
「乾杯の歌」（デュエット）　その他 お知らせ

＊インターネット予約は 24時間可能（ホール主催公演のみ）
＊ホール主催公演のみ電話予約可

日魔暦22年 2月23日（2020年）

2020年4月より、
公演チケット取扱時間（窓口／電話）が
10：00～19：00 となります。

食べて楽しい都城！

楽うま
　レシピ

手軽に
作ろう！

今が旬！  「都城産イチゴ」を使った

イチゴのふわふわムース
●材料（10カップ分）
都城産イチゴ  …  300g（20 ～ 25個）
砂糖��…��100g、　生クリーム��…��200cc
卵白��…��2個分、　粉ゼラチン��…��10g、　水��…��50cc
飾り用のイチゴやミント��…��適宜
●下準備
　イチゴはヘタを取り、水で洗う。粉ゼラチンは水でふや
かしておく。卵白と生クリームは、それぞれツノが立つま
で泡立てる。
●作り方
�①��イチゴをつぶして鍋に入れ、砂糖を入れて混ぜる。イチ
ゴの水分が出てきたら、中火で砂糖が溶けるまで煮る。

�②��①にふやかした粉ゼラチンを加え、溶けたら火を止め、
粗熱をとる。

�③��②に泡立てた卵白と生クリームを加え、軽く混ぜる。
④��③を器に入れ、冷蔵庫で1時間ほど冷やす。

都城市の農畜産物生産者

JA都城いちご専門部会
（JA都城園芸課内　☎38-6691）
黒原  昭彦さん・貴子さん夫婦

（高崎町前田）

　5月ごろまで各スーパー
などに並ぶ都城のイチゴ
は、甘味と酸味のバラン
スの良さが自慢。高崎い
ちご部会の女性たちが手
作りするイチゴジャムも好
評です。ぜひ、ご賞味く
ださい。


