
2月号に寄せられたお便り

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
は
24
時
間
受
け
付
け
！

巡
回
が
ん
検
診（
胃
・
乳
・
子
宮
）の
Ｗ

Ｅ
Ｂ
先
行
予
約
は
、
５
月
８
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
電
話
や
健
康
課
窓
口
で
の
予
約

は
、
５
月
22
日
㈮
８
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

肺
が
ん
検
診（
高
崎
地
区
）に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
に
伴
い
、
３
月
に
高
崎
地
区
で
実
施

予
定
だ
っ
た
肺
が
ん
検
診
を
中
止
し
て
い

ま
し
た
が
、
６
月
に
一
部
会
場
で
肺
が
ん

検
診
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
５
月
以
降
に
各
戸
配
布
す

る
日
程
表
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
市
の
が
ん
検
診
は

６
月
か
ら
２
月
ま
で

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
あ

り
、
誰
も
が
な
り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

治
療
が
遅
れ
る
と
、
転
移
・
再
発
の
危

険
や
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自

身
や
家
族
の
生
活
に
も
影
響
す
る
た
め
、

早
期
発
見
・
治
療
が
大
事
で
す
。

家
族
や
身
近
な
人
と
一
緒
に
、
が
ん
検

診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診(

健
診)

ガ
イ
ド

今
年
度
の
検
診
情
報（
対
象
年
齢
や
検

診
日
程
、
指
定
医
療
機
関
な
ど
）
を
掲
載

し
た
検
診
ガ
イ
ド
を
、
公
民
館
加
入
世
帯

へ
５
月
上
旬
に
配
布
予
定
で
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

▼

点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

◉ あなたの年代は？（○をつけてください）

10代　・　20～ 30代　・　40~50代　・　60代以上

◉ 4月号で特に興味を持ったページのタイトル

◉ 4月号を読んでのわたしの一言

◉ 今後、取り扱ってほしい記事

※�応募者の個人情報は、当選者発表と商品発送、質問
などの回答以外には利用しません

ご協力ありがとうございました。

このコーナーでは、「わたしの一言」�の
中から一部を紹介します。また、�皆さん
から寄せられた意見を、今後の広報紙に
生かしていきます。

「都城市成人式2020」を読みました。これから先の無限の
可能性に向かって、キラキラと輝いている新成人の皆さん。
都城の未来はきっと明るいですね！

（都原町　ウオーキングママさん）

住みたい田舎ベストランキングで九州１位獲得、すごいです
ね。ふるさと納税の快挙もうれしいですが、このような評価
はとても誇らしいです。　

（早鈴町　Ｎ・Ａさん）

人の風景の中村美月さんが、とても努力家で、これからの
活躍が楽しみです。東京2020オリンピックの聖火ランナー
頑張ってください。
� （大王町　Ｈ・Ｔさん）

「がん検診を受けよう！」のコーナーを読んで、がん検診の重
要性を再確認した2019年でした。がん検診を受けようという
記事はとても心に響きました。
� （広原町　かおりんさん）

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

◎
問
い
合
わ
せ　
健
康
課　
☎
23
－
２
７
６
５

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

受
診
表

検診車

感染症拡大防止は、咳
エチケットに加え、手洗
いがポイントです。自身
の感染予防はもちろん、
感染症を広めないために
も、日頃から、石けんな
どで、十分な手洗いを心
がけましょう。

新型コロナ予防

１人１人の心掛けで
感染拡大を防ごう
手のひら

最も洗い残しを
しやすい部分
やや洗い残しを
しやすい部分

手の甲



都城市を盛り上げてくれる、�PR連携店やみやこんじょ大使を紹介!

みやこんじょ盛り上げ隊！
◎問い合わせ　みやこんじょ PR課　☎23-2615

63円切手を
お貼りください

POST  CARD

8  8   5   8   5  5  5

都城市役所�秘書広報課�行
　（広報�都城��No.172��2020年４月号）

氏　名

住　所

電話番号 （ 　　　　   ）　　　　ー

ペンネームまたはイニシャル

フ リ ガ ナ

※記入がない場合は、イニシャルで表示させていただきます

▶
点
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い（
郵
便
は
が
き
で
も
可
）

な
り
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
は

引
き
続
き
２
桁
勝
利
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
の
優
勝
に
貢
献
し
た
い

で
す
。

今
回
の
帰
省
で
は
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
野
球
教
室
で
子
ど
も
た

ち
に
投
球
フ
ォ
ー
ム
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
た
り
、
中
学
時
代
の

野
球
チ
ー
ム
の
仲
間
と
趣
味
の

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
久
し

ぶ
り
の
ふ
る
さ
と
は
過
ご
し
や

す
く
、
食
べ
物
も
お
い
し
い
魅

力
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
都
城
の
皆
さ
ん

に
活
躍
す
る
姿
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
、
周
り
の
人
た
ち
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
頑
張

り
ま
す
！

シ
ー
ズ
ン
オ
フ
で
帰
省
し
て

い
た
12
月
下
旬
、
プ
ロ
野
球
中

日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
柳
裕
也
投
手

に
、
プ
ロ
入
り
３
年
目
を
終
え

た
感
想
、
そ
し
て
ふ
る
さ
と
都

城
へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

昨
シ
ー
ズ
ン
は
自
身
初
と
な

る
２
桁
勝
利
、
そ
し
て
、
チ
ー

ム
最
多
の
11
勝
を
挙
げ
る
こ
と

が
で
き
、
充
実
し
た
１
年
で
し

た
。
プ
ロ
入
り
１
、
２
年
目
は

体
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

昨
シ
ー
ズ
ン
は
ど
ん
な
と
き
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
ず
に

や
り
通
し
、
け
が
な
く
投
げ
き

れ
た
こ
と
が
、
結
果
に
つ
な

が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
、
結
婚
を
し
て
家
族

が
増
え
た
こ
と
も
大
き
な
力
に

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

活
躍
す
る
姿
を
都
城
の
皆
さ
ん
に
届
け
た
い
！

プ レ ゼ ン ト今月の

プレゼントの応募方法

◎�応募締め切り　4月30日㈭　当日消印有効
◎�当選者発表　本紙6月号
◎２月号当選者　久保田勝さん　他4人
◎2月号応募総数　42通

はがきに住所、氏名、電話番号と、4月号を読んだ感
想などを書いて〒885-8555まで。
応募者の中から抽選でプレゼントを差し上げます。

※�読者プレゼントの寄付事業者を募集しています。
詳細は、秘書広報課まで問い合わせください

読 者

都城市出身。平成29年12月、みやこ
んじょ大使を委嘱。
小松原中学校在学中、都城リトルシニ
アに所属。リトルシニア日本代表として
9カ国対抗全米選手権に出場し、優勝。
横浜高校に進学し、三度の甲子園出場
を果たす。
明治大学ではエースとして東京六大学
リーグで活躍し、主将を務める。
2016年のドラフト会議で、中日ドラゴ
ンズから1位指名を受け、入団。

中学まで都城で過ごした柳裕也投手。昨シーズンに好
成績を挙げ、プロ入り4年目を迎え、さらなる活躍が期待
される柳投手から、ふるさと都城の皆さんへサインボー
ルをプレゼント。

【中日ドラゴンズ柳投手サインボール　5人】



都
城
の
高
等
教
育
機
関
を
紹
介

益田は、明治後期から昭
和前期にかけて活躍した本

市出身の日本画家です。美人画の名手とも呼ばれ、さ
まざまな展覧会で受賞する一方、後進の指導にも力を
注ぎました。
本作品は、初代天皇である神武天皇が故郷にある高

千穂峰と御池の前で馬に乗っている姿が描かれていま
す。益田は、さまざまな時代の風俗研究を行い、作品
を制作していました。本作品でも、神武天皇と従者では、
髪形や衣装、装飾品など明確に描き分けています。

◎問い合わせ　市立美術館　☎25-1447

都
城
市
立

美
術
館

vol.24

M
iyakonojo art museum

「
神
武
天
皇
給た

ち
た
ま
う立

狭さ

野の

池ち

畔は
ん

」��

作
成
年
不
詳

益
田　
玉ぎ

ょ
く

城じ
ょ
う�

作（
絹け
ん
本ぽ
ん
彩
色
・
軸
）

今年１月、中国で新型コロナウイルス感染症が急激
な広がりを見せる中、日本各地から中国へ続々と支援
が寄せられました。支援物資とともに届いたのは、「山
川異域、風月同天（別の場所に暮らしていても、自然
の風物はつながっている）」などの深い思いが込めら
れた心温まる言葉でした。
２月に市内の小学校を訪問した時、児童が「早く

治ってほしいです」とクラス発表してくれたり、クラ
ス全員が中国語で「頑張れ武漢！　頑張れ中国！」と
大声で励ましてくれたり、多くの応援をもらいました。
心優しい子どもたちの言葉に、胸が熱くなりました。
日本も厳しい状況に直面していますが、今度は中国

人の私から「頑張れ日本！」と応援したいです。
� ◎問い合わせ　国際化推進室　☎23-2295

頑張れ中国！　頑張れ日本！

国際交流員
の

ひとりごと

銭
せん

　慧
けいぶん

文さん
（中国） vol.8

化
学
技
術
の
革
新
が
著
し
い
現
在
、

都
城
高
専
の
物
質
工
学
科
は
、
ナ
ノ
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
な
ど
の
物
質
工
学
や
、
バ

イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
な
ど
の
生
物
工
学

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
技
術
者
を
養

成
し
て
い
ま
す
。
５
年
制
の
同
校
で

は
、
３
年
生
ま
で
に
特
殊
な
専
門
装
置

を
使
っ
た
実
験
を
数
多
く
行
う
こ
と
で
、

大
学
に
進
学
す
る
よ
り
も
早
く
実
践
力

を
高
め
ら
れ
ま
す
。

山
下
詩
織
さ
ん
（
取
材
時
同
科
５
年・

同
校
専
攻
科
に
進
学
予
定
）
は
「
ｉ
Ｐ

Ｓ
細
胞
（
人

工
多
能
性
幹

細
胞
）
が
話

題
に
な
っ
た

頃
か
ら
、
生

物
工
学
分
野

の
基
礎
研
究

に
興
味
を
持

vol.12

（左から）山之口さん、山下さん、野口准教授

DNA分離操作の様子

ち
、
同
校
に
進
学
を
決
意
。
同
分
野
の

研
究
者
か
ら
教
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
よ
り
深
い
知
識
を
身
に
付
け
ら
れ

る
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
山
之
口
奨

悟
さ
ん
（
同
）
は
「
キ
ク
ラ
ゲ
の
効
能

を
テ
ー
マ
に
し
た
卒
業
研
究
は
、
結
果

が
出
せ
た
が
、
反
省
点
も
見
つ
か
っ
た
。

進
学
後
は
、
反
省
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
、
さ
ら
に
見
識
を
深
め
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

生
物
物
理
や
生
化
学
を
専
門
と
す

る
野
口
太
郎
准
教
授
は「
自
分
で
考
え
、

主
体
的
に
動
く
こ
と
を
求
め
ら
れ
る
の

が
、
研
究
者
。
本
校
出
身
の
私
だ
か
ら

こ
そ
感
じ
る
が
、
同
校
の
学
生
は
、
そ

の
力
が
身
に
付
い
て
い
る
」
と
力
を
込

め
て
い
ま
し
た
。

都
城
工
業
高
等
専
門
学
校

（
物
質
工
学
科
）�問　

☎
47
－
１
１
０
７

危
険
物
取
扱
者（
甲
種
）な
ど

●
取
得
で
き
る
資
格

Miyakonojo City Public Relations   2020.429



◉問い合わせ
市立図書館� ☎22-0239
高城図書館� ☎58-4224書館だよりNews from library

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開館時間などが変更になる場合があります。利用前に確認ください。
市 立 図 書 館� ●休 館 日／なし� ●開館時間／9：00～21：00
高 城 図 書 館� ●休 館 日／�4月19日・21日・28日・29日、5月3日・4日・6日・12日� ●開館時間／9：30～18：00

｜今｜月｜お｜す｜す｜め｜の｜本｜

一般
はじまりの日
ボブ・ディラン(作)
岩崎書店(出版)
　歌手として初めてノーベル文
学賞を受賞したボブ・ディランが、
息子を思って書いた曲「Forever�
Young」が絵本に。シンプルで温か
い言葉が響きます。

一般
終わりは始まり
中村航・フジモトマサル(著)
集英社(出版)
　「夜の電車、アヒルある日、怪しん
で乗るよ」など、寄せられた回文に
フジモトマサルがイラストを描き、
中村航がショートストーリーを付
けた回文ワールド27編。

児童
あさになったので
まどをあけますよ
荒井良二(著)　偕成社(出版)
　一日の始まりに窓を開ける。いつ
もの山、いつもの海、いつもの町、だ
けど新しい朝の景色。当たり前の日
常が大切に思える１冊。

　4月は入学式や入社式など、スタートの季
節ですね。色とりどりの咲きそろった花々に、
なんだかウキウキしてきます。今
回は、この季節にぴったりの「は
じまり」を感じる本を紹介します。

ぼ
ん
ち
く
ん
と

歴
史
探
訪

伝
承
館
だ
よ
り

都
城
島
津

「
和わ

漢か
ん

三さ
ん

才さ
い

図ず

会え

　
巻
四
十
一｣

本
史
料
は
、
大
坂（
現
：
大
阪
府
）の

医
師
寺
島
良り

ょ
う

安あ
ん
に
よ
り
、
正
徳
か
ら
享

保（
１
７
１
１
～
１
７
３
６
）
の
間
に

刊
行
さ
れ
た
日
本
初
の
絵
入
り
百
科
事

典（
全
１
０
５
巻
）
の
41
巻
で
す
。
天

文
や
時
候
、
宗
教
、
生
活
様
式
、
食
な

ど
多
種
多
様
な
項
目
で
編
さ
ん
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
で
も
、
41
巻
は
、
鳥
類
に

つ
い
て
記
さ
れ
て
い
て
、
最
初
の
ペ
ー

ジ
に
は
、「
水す

い
禽き

ん
類る

い
」と
し
て
鶴
を
紹
介
。

そ
の
特
徴
を
絵
と
漢
文
で「
喙く

ち
ば
し

の
長
さ

四
寸（
12
㌢
）、
頭
と
目
、
頬
は
赤
く
、

脚
は
青
…
」と
解
説
し
て
い
ま
す
。

都
城
島
津
家
に
は
41
巻
の
み
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
飼
鳥
を

趣
味
と
し
て
い
た
都
城
島
津
家
20
代
当

主
久ひ

さ
茂も

ち
が
、
鳥
類
の
知
識
を
よ
り
深
め

よ
う
と
、
こ
の
巻
の
み
を
入
手
し
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
都
城
島
津
邸　
☎
23
－
２
１
１
６

高
城
町
大
井
手
の
春
日
神
社
の
近
く

に
、
高
さ
３
㍍
を
超
え
る
２
基
の
五
輪

塔
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
も
珍
し
い
大

型
の
五
輪
塔
は
、
石
塔
の
形
態
か
ら
17

世
紀
に
造
ら
れ
た
も
の
と
推
測
。
都
城

盆
地
の
統
一
を
成
し
遂
げ
た
北ほ
ん

郷ご
う

家
８

代
当
主
忠た

だ
相す

け
と
そ
の
妻
の
参
り
墓
で
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

忠
相
は
、
統
一
後
の
天
文
７
年（
１

５
３
８
）、
居
城
を
都
城
か
ら
高
城

（
月が

っ
山さ

ん
日ひ

和わ

城じ
ょ
う

：
高
城
町
大
井
手
・
穂
満

坊
）
に
移
し
、
高こ

う

称し
ょ
う

寺（
高
城
町
穂
満

坊
）の
再
建
や
春
日
神
社
の
修
復
な
ど
、

多
く
の
寺
や
神
社
を
復
興
。
忠
相
の
死

後
、
遺
骨
は
高
称
寺
に
葬
ら
れ
ま
し
た

が
、
慶
長
19
年（
１
６
１
４
）、
高
城

が
北
郷
領
か
ら
薩
摩
藩
の
直
轄
領
と
な

り
、
夫
妻
の
墓
は
龍り

ゅ
う

峯ほ
う

寺（
都
島
町
）

に
改
葬
さ
れ
ま
し
た
。
高
城
の
人
々
が
、

参
り
墓
と
し
て
五

輪
塔
を
建
立
し
た

と
い
う
説
か
ら
、

忠
相
夫
妻
が
地
域

の
人
々
に
敬
わ
れ

て
い
た
こ
と
を
う

か
が
い
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
文
化
財
課　
☎
23
－
９
５
４
７

人
々
が
敬
っ
た
宝ほ

う

塔と
う

的て
き

五ご

輪り
ん

塔と
う
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市 の 提 供 番 組 紹 介
テレビ番組の案内
◆BTVケーブルテレビ（デジタル111ch）
「みやこんじょジャーナル」　※毎回10分間放送
① 6:50 ～　②11:50 ～　③16:50 ～
④20:50 ～　⑤22:50 ～

ラジオ番組の案内
◆MRTラジオ（AM放送936kHz、ワイドFM90.4MHz）
「みやこのじょうドキドキナビ」
毎週月～金曜日（祝日を除く）　15:30�～�15:45
◆シティエフエム都城（FM放送76.4MHz）
「インフォメーションM」�　毎週月～金曜日
9:50�～�9:55、15:55 ～�16:00（再）

都 城 市 現 住 人 口

令和２年３月１日現在 前 月 比 前 年 比
世 帯 数 70,995世帯 （28） （306）
人口総数 160,802人 （−82） (−909)
男 性 75,624人 （−14）（−456）
女 性 85,178人 （−68）（−453）
※平成27年国勢調査に基づく推計人口です

スマートフォンか
らも市政情報を
確認できます。

市内で
がんばる
団体を紹介NPO通信

婚活　お食事会(天ぷら定食）　※要予約
◦�日時　4/11㈯　19時～21時30分
◦場所　エンクエントロ（中町13-22オーバルパティオ内）
婚活支援良縁どっと混む(黒木)　�☎070-5530-7964

シエロコモ！　シニア対象運動トレーニング＆レクリエーション　※要予約
◦�日時　4/16㈭　10時～11時
◦場所　ウエルネス交流プラザ
都城スポーツクラブシエロ(水久保)　�☎090-8407-0406

田舎暮らしを愉しむ講座(摘み草料理）　※要予約
◦�日時　4/17㈮・18㈯　10時～13時
◦場所　がまこう庵(吉之元町5186)
手仕事舎そうあい(蒲生)　�☎37-0002

婚活　お食事会(サイコロステーキ丼）　※要予約
◦�日時　4/18㈯　19時～21時30分
◦場所　エンクエントロ（中町13-22オーバルパティオ内）
婚活支援良縁どっと混む(黒木)　�☎070-5530-7964

OWL�MARCHE(オウル�マルシェ）
◦�日時　4/21㈫　9時～16時
◦場所　ふくろうの会(南横市町1049-2)
ふくろうの会(山下)　☎090-6428-5673

端午の節句
◦�日時　4/25㈯～5/10㈰　10時～16時　※5/7㈭は休館
◦�場所　旧後藤家商家交流資料館
高城歴史文化のまちづくりフォーラム(鶴田)　�☎58-6900

第１回唐揚げフェスティバル　※要予約
◦�日時　4/29㈬　11時～
◦場所　都城サンプラザホテル(上川東四丁目5975-1)
よかまちLABO(杉村)　�☎080-1706-8935

NPOのイベント情報
詳しくは、市ホームページで確認するか、
各団体に問い合わせください。

市では、災害に関する情報発信について、平
成29年にヤフー株式会社と協定を締結。「Yahoo!
防災速報」で緊急情報を配信しています。緊急地
震速報や豪雨予報に対応しているほか、本市に
おける次のような情報が配信されるので、ぜひス
マートフォンなどで登録し、災害情報の取得に活
用ください。
◦�市内の避難所などの情報を、平常時にもYahoo!
防災速報上に掲載
◦�台風や地震などの災害情報、各種
気象警報
◦�避難勧告や避難指示などの緊急情報
◦�災害発生時の、市内の被害状況や
断水・給水・停電などの情報

安全･安心情報

Yahoo! 防災速報でいち早く
災害情報を確認

広報担当になって早一年。原稿を書くこと
や、一眼レフカメラの操作など、少しずつ慣
れてきました。しかし、パソコンを使用した
編集やＷＥＢの操作は、まだまだ勉強中で

す。そのような中、市では、昨年10月に市公式ラインの運用
を開始。イベント情報やごみの分別方法など、知りたい情報
がすぐに届くため、機械音痴の私も簡単に利用できます。ま
た3月末から市ホームページが全面リニューアル。とても検索
しやすく楽しくなりました。ぜひ、利用してみてください。（史）

桜ます
◎問い合わせ　☎70-0581

編集
後記

多くの子どもたちにさまざまな体験の機会を提供したいとの
思いで、法人を設立しました。山之口町で児童クラブ、下水流町で
児童館を運営するほか、絵本の読み聞かせや農育事業なども実
施。特に、「こども自由陶芸」に力を入れていて、保護者からは「作
品を焼くといった貴重な体験ができ、子どものためになる」との声
が寄せられています。興味のある人は、気軽に問い合わせください。

さまざまな体験を通して「生きる力」を育む

◎問い合わせ　
　危機管理課　☎23-2129�

Yahoo!防災速報
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食べて楽しい都城！

楽うま
　レシピ

手軽に
作ろう！

都城市ふるさと納税推進事業者

　A4等級以上の都城産宮崎牛や、肉の脂と甘みのバ
ランスが良い都城産豚「高城の里」など、良質な肉を
扱う当社。中でも、さまざまな部位を楽しめる「高城
の里」の3.6kgセットは、楽天ふる
さと納税「人気のお礼の品」の
2019年間ランキングで第1位
に輝きました。当社ホームペ
ージから購入できますので、
ぜひ、ご賞味ください。

㈱一
いっしん

真  （小松原町9-7　☎36-6529）
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【問い合わせ】　教育総務課　☎23-9543

　もうすぐ新学期。小学生の子どものいる保護者の皆さんは、ランドセル
に簡単に取り付けられるICタグを利用した、登下校見守りシステム「ツイ
タもん」に登録しましたか。大切な子どものために、ぜひ、登録ください。

「ツイタもん」に
登録して安心だもん！

システムへの登録と利用方法

　スマートフォンで、
QRを読み取り、必要
事項を入力するだけ
で登録できます。

　子どもの登下校時刻
の確認が必要になった
ときは、システム事務局
に電話で確認。

読み取って
必要事項を入力

必要なときは
電話で確認

　子ども１人当たり
月額440円で、毎日、
登下校時刻をメー
ル受信できます。

有料会員契約で
メール受信

２ ３１

都城産豚「高城の里」を使った

ピリ辛肉豆腐
●材料（2人分）
都城産豚「高城の里」豚ロース・バラしゃぶしゃぶ肉  …  150g
厚揚げ��…��150g（1枚）、　ショウガ��…��1かけ（約15g）
長ネギ��…��1本、　ごま油��…��小2、　豆

トウ

板
バン

醤
ジャン

��…��小1/2
　　水��…��100cc、　しょうゆ��…��大1
　　酒��…��大1、　みりん��…��大1
●下準備
　厚揚げは食べやすい大きさに切り、ショウガは千切り
にする。長ネギは、白い部分5cmほどを白髪ネギにし、
残りは斜め切りにする。
●作り方
①��鍋にごま油と豆板醤を入れて熱し、香りが立ってきた
らショウガを入れて炒める。

②��①に豚肉と厚揚げ、斜め切りした長ネギを加え、Ａを
入れる。煮立ったら、ふたをして5分煮る。

③��器に盛り、白髪ネギをのせる。

Ａ




